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Мы часто отказываемся от предложений судьбы, ожи-
дая чего-то большего в будущем. Но такая странность –
судьба больше не торопится к нам со своими предложе-
ниями. И неважно, почему ты отказался – из страха или
по прихоти. Она не заходит в твой дом дважды.

Анхель де Куатье

Предисловие
Эта книга для тех, кому надоело жить в постоянной нужде и кто
предпочитает краткость пустословию, простоту – сложности,
опыт – знаниям, действие – оправданиям, результат – имитации
действия.

О себе
К двадцати пяти годам я понял, что иду в никуда. Определен-
ность, которой не было, потерянная вера в себя заставляли меня
забыть о мечте, увидеть весь мир, рассказать об этом в своих
книгах, передать красоту земли и людей с помощью фотогра-
фии. Я уже и не вспоминал о том, что было запланировано де-
сять лет назад. Меня засосало в трясину, имя которой – суета.

Деньги
Что купить и где найти деньги – вот из чего состояла моя жизнь.
Я думал об этом днем, думал ночью. Считал, понимал, что не
хватает, переживал, искал, у кого перехватить. Процесс был бес-
конечным. Нет-нет, я ни в чем себе старался не отказывать, вот
только мысли, не связанные каким-либо образом с деньгами,
меня практически не посещали, а признаться в этом я не мог
даже самому себе.
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Заходя в очередной раз в магазин, я покупал себе не то, что
хочу, а то, что по карману. Рассматривая меню в ресторане, я
выискивал цены, а не любимые блюда. На выходе понимал, что
завтра в магазине мне и считать будет нечего, и думал, у кого
бы занять недостающую часть денег.

Еще более удивительно то, что я постоянно размышлял о
своих покупках, регулярно обновлял гардероб, приобретал
новые модели часов и телефонов, ненужные аксессуары – в
общем, все, чем пестрили обложки журналов, и все, что мне
навязывал голубой экран. Планировал, копил, покупал, радо-
вался, затем понимал, что счастье не только в этом, и снова
планировал, копил, покупал. Такая гонка продолжалась бес-
конечно. Я был жертвой рекламы, которой вечно не хватало
денег. Жил ли я?

РАБота
Существуя от аванса до «получки» (да, именно так – «получки»),
будто пес, виляя хвостом, я ждал, когда хозяин даст мне кусочек
сахара за то, что я смиренно выполнял его приказы в течение
двух предыдущих недель. Я радостно вычеркивал дни своей
жизни из календаря, приближая себя к счастливой минуте, ко-
торая наступала всего два раза в месяц.

Конечно, денег уже не было на следующее утро, но рефлекс
кратковременного счастья был так силен, что по-другому жизнь
я и представить себе не мог.

Утром, считая часы до обеда, а затем и до конца рабочего дня,
я стремился к маленькому мигу свободы – к долгожданным вы-
ходным.

Все разговоры вокруг сводились к тому, что нелюди, живу-
щие там, наверху, совершенно не понимают того, с чем нам при-
ходится сталкиваться здесь, внизу, что им хорошо, оттого что
нам плохо, и как несправедливо устроен мир.

День первый
Усталость после трудовой недели и предвкушение отдыха дела-
ли пятницу самым скучным днем в моей жизни. Пятница – это
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уже не четверг, но еще и не суббота. Именно пятница тянулась
дольше, чем другие дни.

В тот день я отправился на встречу с потенциальным заказ-
чиком. Большой удачей было то, что я сразу попал к человеку,
который принимает решения. Войдя в кабинет, я увидел высо-
кого человека средних лет, с улыбкой предложившего мне сесть
напротив себя и рассказать о своем предложении. Сразу было
видно, что услуги, предлагаемые мною, были ему по душе.
И поэтому он выслушал меня, уточнил все детали и, задав не-
сколько вопросов, заключил со мной договор. Быстрота, с кото-
рой он принял решение, дала мне понять, что дело я имею с
очень уверенным в себе человеком. Поблагодарив, я решил по-
быстрее отправиться в офис.

– Я приглашаю тебя на обед, – сказал он, подписывая счет. –
Заодно обсудим и срок оплаты.

Сказать, что это меня удивило, значит не сказать ничего!
В первый раз за долгие годы моей работы я встретил заказчика,
который приглашал на обед поставщика.

– Спасибо, но я спешу, – из вежливости ответил я.
– Не скромничай.
Скорее всего, какие-то проблемы с оплатой, подумал я и при-

нял предложение отобедать.
– Тебе нравится твоя работа? – спросил мой заказчик.
– А вы что-то хотите предложить? – ответил я.
– Ну хорошо, давай по-другому. Стал бы ты заниматься тем,

чем занимаешься сейчас, если бы у тебя было достаточно денег?
– Думаю, что нет. А почему вы спросили?
– Ты не получаешь удовольствия от того, что делаешь.
Какое уж тут удовольствие, буркнул я себе под нос. Он опять

меня удивил, ведь все время я пытался создать впечатление пре-
успевающего человека. Улыбаясь, я старался держаться свобод-
но и уверенно, и до этого момента никто не сомневался в искрен-
ности моего поведения.

Прошло минут десять, и заказчик спросил:
– Для чего ты работаешь?
«Глупый вопрос», – подумал я и спросил:
– А что, можно не работать?
– Можно, но ты не ответил.
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– Я работаю, потому что работают все.
– Не прячься за других людей, все остальные тут ни при чем.
– Хорошо. Я работаю, потому что мне нужны деньги.
– Сколько?
– Что сколько?
– Сколько денег тебе нужно?
«И что это он ко мне пристал?» – подумал я.
– Чем больше, тем лучше.
– Именно поэтому у тебя их нет.
– Кто это вам сказал, что у меня их нет? – с надменной ух-

мылкой произнес я.
– Кроме тебя мне никто и не нужен, чтобы это понять. Если

ты не знаешь, сколько тебе необходимо иметь денег, то откуда
им быть?

«Что за ерунда, – разозлился я, – думает, если он богат, то и
жизнь мою держит у себя на ладони».

Оговорив сроки оплаты и назначив дату следующей встречи,
я вернулся в офис. Весь оставшийся день я вспоминал свой раз-
говор с клиентом, еще не зная, что эта встреча повернет ход всей
моей жизни на 180°.

До сих пор не могу понять – почему именно я?

День второй
Как мы и договорились, я заехал в его офис сразу после отгруз-
ки первой партии товара.

– Мне нужна тысяча долларов в месяц, – заявил я, протяги-
вая руку.

– Отлично, но откуда ты узнал?
– Ну, не знаю, я просто подумал, что это в два раза больше,

чем я получаю сейчас.
– И с такими деньгами ты смог бы делать все для того, чтобы

быть свободным?
– Свободным?
Возвращаясь домой в набитом до предела автобусе, я ощущал

себя огурцом, который на зиму положили в банку с рассолом.
«Аромат» уставших людей, которым был наполнен салон, делал
мои ежедневные поездки испытанием. «Пожалуй, свободой здесь
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и не пахнет, – подумал я, улыбаясь. – Позитивное отношение –
вот что спасает нашего человека в любой ситуации».

День третий
Всю ночь я не мог заснуть, задавая себе один и тот же вопрос:
что мне нужно сделать для того, чтобы чувствовать себя свобод-
ным человеком? Я решил позвонить своему новому заказчику
рано утром и договориться о встрече. Все произошло так, как и
было запланировано: он согласился поговорить со мной, и вско-
ре, войдя в его кабинет, я задал ему вопрос:

– А как мне понять, что делать?
– О, это очень просто! Тебе необходимо вспомнить то, что ты

делал, когда получал самое большое удовольствие в жизни, –
ответил мой собеседник.

– И все?
– Не спеши, вспомни также и то, что приводило тебя в ярость

или отчаянье. Составь два списка. Встретимся завтра в полдень
и посмотрим, что у тебя получилось.

– Да, но завтра я работаю.
– Я знаю. Но я также знаю, что если это для тебя важно, то ты

найдешь возможность, ведь все в жизни зависит только от тебя.
Я хотел возразить, но та уверенность, с которой он произнес

последнюю фразу, заставила меня промолчать. Весь день я мыс-
ленно прокручивал свою жизнь, собирая воедино все ее фраг-
менты. Составляя списки, я чувствовал, что ищу самого себя.
Только под утро сон застал меня прямо на рабочем месте.

Задание первое.
Определяем потребности
Тебе нужно сделать следующее:

1. Разбей свой возраст на три равные части, например, в
моем случае – это с 1 до 8, с 9 до 17, с 18 до 25.

2. Опиши по три самых ярких момента своей жизни в каж-
дой из возрастных групп, в которые ты гордился собой и
был счастлив.
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3. Вспомни и запиши, что ты чувствовал.
4. Подумай, что общего во всех группах. Ты помогал? Созда-

вал? Управлял? Побеждал? Любил? Отдыхал? Получал
признание? Или еще что-то? Запиши, что ты делал, и знай:
как только ты привнесешь это в свою жизнь, успех будет
на твоей стороне.

5. А теперь вспомни по одному моменту в каждой группе,
когда тебе было стыдно за свои поступки, или подумай о
ситуациях, приводивших тебя в отчаянье. Проделав ту же
работу, что и с первым списком, определи, как избежать
негативных явлений в жизни.

День четвертый
Было немного страшно показывать списки человеку, так неожи-
данно ставшему для меня наставником, – в то время меня силь-
но беспокоило мнение других людей. «Казаться» порой оказы-
валось важнее, чем «быть», и поэтому стягивать с себя последнее
белье, фигурально выражаясь, перед незнакомым человеком
было непросто. А еще и мысль о том, что сейчас в этом же белье
будут копаться, беспокоила меня постоянно.

Мой знакомый молчал. Неужели написанное мною показа-
лось ему глупым? И я, не выдержав, спросил:

– Что, так плохо?
– Нет, истина не может быть плохой. Я вспомнил себя в твои

годы, вспомнил свою исповедь, – ответил он.
– Исповедь?
– Да, исповедь перед самим собой. Знай, что не бывает пра-

вильных или неправильных потребностей – они есть, и их надо
удовлетворять.

– А если не удовлетворять?
– В этом случае ни о какой свободе, а тем более о счастье, и

говорить не придется. Неудовлетворенный человек и успех –
вещи несовместимые. Наши потребности – это зеркальное от-
ражение того, какой мы хотели бы видеть свою жизнь.

Обсуждая список, я думал о том, что человек, о существова-
нии которого еще две недели назад я и не догадывался, сегодня
становился для меня учителем жизни. Он же произнес:
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– Теперь осталось нарисовать картинку твоей мечты и стре-
миться к ней, действуя в соответствии с первым списком и избе-
гая второго. Ответь на вопрос, какие события и материальные
ценности ты хочешь привнести в свою жизнь? Составь список,
и краски сами лягут на холст судьбы.

В тот день было понятно только одно: жизнь, которой я жаж-
дал, не имеет ничего общего с тем, как я существую сейчас. Про-
шла неделя, прежде чем я смог нарисовать свою мечту.

Задание второе.
Определяем материальные
ценности и события
Составь список из 25–30 самых важных событий и ценностей, о
которых ты мечтаешь в ближайший год. Записывай не то, что
можешь себе позволить, а то, что хочется. Не ограничивай себя.

День пятый
Я предвкушал разговор с наставником. Список, в который я вло-
жил всего себя, заставлял меня светиться от радости, будто я уже
добился всего, что было записано на листе бумаги. При встрече
мой учитель сразу перешел к делу, предложив:

– Ну а теперь давай посчитаем твою мечту.
– Ого, а это еще что? – спросил я.
– Если ты хочешь сделать будущее таким, каким ты его нари-

совал, необходимо мечты превратить в цель. Сейчас мы поймем,
сколько времени и средств тебе понадобится, чтобы они стали
явью.

Прошло два часа. Наши расчеты показали, что исходя из
моих потребностей мне нужно 20 000 долларов в месяц, а при
моих доходах я могу получить эти деньги через десять лет.

Указанная сумма пугала меня своим размером и в тоже вре-
мя «заводила» до предела: хотелось быстрее перейти к инструк-
циям, а также составить детальный план. Однако тут же я по-
чувствовал такую усталость, что пару минут не мог встать из-за
стола. Все это время в моей голове крутился один и тот же воп-
рос, и наконец я решился его задать:
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– А зачем это вам?
– Мне? – спросил он, будто радуясь, что я об этом заговорил.
– Да-да, вам! Зачем вы столько времени возитесь со мной?
– Это и есть часть моей картинки будущего, которую я пре-

творяю в жизнь, моя свобода, когда я могу провести день так, как
хочу, там, где хочу, и с тем, с кем хочу, – ответил учитель, улы-
баясь.

Затем, немного помолчав, он добавил:
– Теперь и ты знаешь, что даст тебе свободу, а также сколько

для этого нам нужно денег и времени. Встретимся завтра и по-
говорим о том, как нам это сделать.

Безлюдная станция метро, помятый лист бумаги, две цифры,
страстное желание свободы – вот каким был итог дня, вот как
начиналась новая жизнь.

Задание третье.
Считаем мечту
Сделай следующее:

1. Поставь напротив каждого события и ценности эквива-
лент стоимости.

2. Подведи итог и раздели его на 12 (число месяцев в году).
3. К полученной цифре прибавь ежемесячные траты, выпла-

ты и деньги на карманные расходы. Запиши получившее-
ся число – это и есть та сумма, которая сделает тебя сво-
бодным, то есть та, которая тебе необходима каждый
месяц. Пусть она обеспокоит тебя лишь в том случае, если
окажется маленькой.

День шестой
Встретившись со мной в очередной раз, учитель сказал следую-
щее:

– Итак, записывай самое главное. Если ты хочешь изменить
свою жизнь, измени сначала свои мысли. Если ты жаждешь
жить богато и свободно, начинай прививать себе мысли, кото-
рые сделают тебя таким. Правила, которые я сейчас тебе дам, и
будут являться залогом твоего успеха.
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Во-первых, все зависит только от нас самих. Только ты мо-
жешь сделать себя таким, каким хочешь быть. Бог дал тебе гон-
чарный круг и глину, а кувшин ты должен лепить сам.

Во-вторых, в любой ситуации есть выбор: даже когда нет
выбора действий, есть выбор того, как к этому относиться.

В-третьих, если ты действительно чего-то хочешь, то все
силы мира будут способствовать тебе в этом. Трудности могут
тебя проверять, время – стирать желания, но если ты по-настоя-
щему стремишься к свой цели, то весь мир окажется на твоей
стороне.

Все было сказано настолько эмоционально, что люди, сидев-
шие за соседними столами, перестали есть и молча смотрели на
моего собеседника.

– И все? – почти возмущенно спросил я.
– Все! – ответил он.
Лишь спустя многие годы я понял: это действительно все, что

нужно знать для того, чтобы добиваться всего в жизни. Но тог-
да я жаждал действий и не придал услышанному большого зна-
чения.

Наставник между тем продолжал:
– Сегодня мы поговорим о деньгах для того, чтобы через не-

сколько лет ты перестал о них думать, ведь ты не размышляешь
постоянно о своем галстуке? Это происходит оттого, что он у
тебя есть. Значит, деньги должны быть в большом количестве.

Прежде чем мы перейдем к нашему финансовому плану, я
хочу у тебя спросить: сколько денег проходит за жизнь у челове-
ка со средним достатком?

Этот вопрос озадачил меня, но он не обратил внимания на
мой отупевший взгляд и продолжил:

– Любопытно, что даже у нас в России – примерно от 100 000
долларов до миллиона. Это огромное состояние. Потенциально
мы – миллионеры, а вот фактически богатых – менее одного
процента. Такое происходит оттого, что мы не знаем цену мало-
му. Что не дает нам преумножить его во многое? Самая распро-
страненная ошибка – это мнение о том, что инвестиции доступ-
ны лишь тем, у кого есть большой стартовый капитал. Допус-
тим, что у всех есть возможность экономить доллар в день. Уже
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много лет назад было посчитано, что инвестиции всего лишь
одного доллара в день под 20% годовых на протяжении 32 лет
приводят нас к состоянию в миллион долларов.

В этот момент я, чуть не упав со стула, вскрикнул:
– Целый миллион! И всего один доллар в день?
Справа кто-то поперхнулся.
– Да-да, целый миллион, – улыбаясь, он продолжил, – а если

инвестировать на протяжении 67 лет под тот же процент, то со-
стояние будет миллиард долларов!

Конечно, перспектива стать богатым к концу жизни не очень
радовала меня, но сам факт, что за жизнь можно сколотить со-
стояние в миллиард, изменил мое представление о деньгах.

– От чего ты можешь отказаться сегодня, чтобы получить
все, о чем мечтаешь, уже завтра? – спросил меня наставник.

– Скорее всего, ни от чего не могу отказаться – я и так много-
го себе не позволяю, – ответил я.

– Хорошо, давай посмотрим. Ты куришь, скорее всего, не
менее пачки, а то и двух в день? Твои сигареты стоят больше
доллара. Смог бы ты отказаться от этой дурной привычки?

– Ради миллиона?
– Да, и ради здоровья тоже.
– Легко, – сказал я, смяв пачку сигарет в руке.
А учитель продолжил:
– Как часто ты тратишь деньги на вещи, которыми потом не

пользуешься? Или на те привычки, от которых легко можешь
отказаться? Подумай об этом – и в твоих руках окажется доста-
точный денежный ресурс.

Позже, проанализировав свои расходы, я понял, что пример-
но 30% моего ежемесячного дохода пропадают впустую.

Потенциально любой человек может за жизнь накопить дос-
таточные средства, которые обеспечат несколько поколений его
потомков. Но на деле люди тратят деньги каждый день, не прида-
вая этому никакого значения. Невежество хуже воровства. Сегод-
ня они крадут у себя, завтра будут обвинять в этом других.

Посмотри на табл. 1, где я привожу различные расчеты того,
какой капитал можно получить, правильно инвестируя свои
деньги.
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Таблица 1. Расчет инвестиций и доходов

Инвестируй Получи через Получи через Получи через
в месяц* 10 лет  20 лет  30 лет

30 долларов 11 000 долларов 75 000 долларов 470 000 долларов

50 долларов 18 000 долларов 124 000 долларов 784 000 долларов

100 долларов 35 000 долларов 248 000 долларов 1 532 000 долларов

250 долларов 87 000 долларов 620 000 долларов 3 829 000 долларов

500 долларов 173 000 долларов 1 118 000 долларов 7 839 000 долларов

* При процентной ставке 20% в год.

Первый урок – сберегай!
1. Составляй ежемесячный финансовый план – через три

месяца это войдет у тебя в привычку.
2. Плати сначала самому себе. Первая статья в твоем финан-

совом плане – инвестиции не менее 20% от суммы дохода.

Задание четвертое.
Составляем план
Составь план на ближайший месяц, используя табл. 2 и 3.

Таблица 2. Доходы

Доход Сумма

Основной источник

Дополнительный источник

Итого

Таблица 3. Расходы

Статьи расхода Сумма

Инвестиции

Ипотека или аренда

Питание, расходы на хозяйство

Расходы на автомобиль

Страховка

Связь

Карманные расходы

Прочее

Итого
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День седьмой
Я спросил у наставника:

– Мне всегда говорили, что инвестициями занимаются те, у
кого денег, как воды в океане.

– Скорее всего, говорили такие же «богатые» люди, как ты.
Даже с суммой в 100 рублей можно стартовать в инвестировании.

– Но результат надо ждать 32 года? – спросил я.
– Не совсем, это лишь первая часть твоего плана, которую

назовем пенсионной. Так, по крайней мере, ты всегда будешь
уверен в своем будущем.

Во время путешествий по всему миру я встречался со многи-
ми людьми, которые с умом подходили к небольшому количеству
денег начиная с раннего возраста и уже к сорока пяти годам жили
в свое удовольствие. Думаю, это гораздо лучше, чем сидеть на
шее у своих детей или надеяться на подачки государства.

– А 20% – это реально?
– Это то, к чему необходимо стремиться, поверь, даже если в

среднем это будет 15%, – созданный капитал тебя не разочарует.
Вторая часть будет составлять основу твоих инвестиций.

– Значит, есть шанс быть свободным раньше?
– Гораздо раньше, чем ты думаешь, особенно если ты смо-

жешь увеличить сумму капиталовложений! Мы живем в вели-
кое время перемен, и сейчас огромное количество возможностей
окружает нас на каждом шагу. Деньги лежат у каждого под но-
гами, но человек – странное существо: стоит на деньгах и даже
не пытается их поднять.

Наша экономика на подъеме и, как показывает история раз-
вития капитализма других стран, в таком состоянии будет еще
долгие годы. Это первый аргумент за то, чтобы инвестировать
свои сбережения в ценные бумаги.

Второй аргумент следует из того, что в экономику страны
идет постоянный приток иностранных инвестиций, увеличива-
ющий стоимость предприятий.

И наконец, третий таков: инфляция всегда будет способство-
вать росту стоимости ценных бумаг.

Именно поэтому мы и будем инвестировать твои деньги в
акции и облигации сначала российских, а потом и западных
предприятий. Конечно, гарантий нам никто не даст, но история
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и здравый смысл на твоей стороне. Посмотри на пример разви-
тия экономики США – и ты поймешь, что ждет страну в период
становления капитализма. Рост индекса Dow Jones (индекс роста
стоимости акций компаний крупной капитализации) с 1925 года
показан на рис. 1. Видно, что, даже несмотря на большие падения,
общая тенденция к увеличению индекса сохраняется. И все-таки
ты должен понимать, что инвестирование – это риск. Поэтому
стоит уделить время безопасности твоих инвестиций. И не огра-
ничиваться инвестированием части своего дохода, а действовать
и в других направлениях.

Рис. 1. Рост индекса Dow Jones

Кстати, вот пример того, как развивается российская эконо-
мика, отражением которой является стоимость акций. Заметь, в
пример я привел не самые быстрорастущие предприятия, но и
они показывают основной вектор развития фондового рынка.

На рис. 2 и 3 представлены показатели роста двух российских
компаний за последние годы.

Многое из того, что сказал наставник, для меня было непо-
нятным, но перспективы захватили все мое внимание.
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1 Предоставлено инвестиционным холдингом Finam, по данным на 7.05.04.

Рис. 2. График роста стоимости акций открытого акционерного
общества энергетики и электрификации «Мосэнерго»1

Рис. 3. График роста стоимости акций открытого акционерного
общества «Нефтяная компания ЛУКОЙЛ»1
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Второй урок – распределяй!
Распределяй свои инвестиции в открытых паевых инвестицион-
ных фондах облигаций, смешанных инвестиций или акций.
Последние представляют большой риск для инвестиций на ко-
роткие сроки, но зато способны принести значительную при-
быль на длительном промежутке времени.

Отбирай фонды скрупулезно. Выбор фондов – это основа
успеха в инвестировании. Конечно, соблазн инвестировать в
фонды, показавшие лучшую доходность за последний квартал,
велик. Но ты всегда должен помнить, что инвестирование – это
марафон, а не спринт, и ставку ты должен делать на долгожите-
лей. Стабильно хорошие результаты на протяжении долгого
времени – вот на чем должно быть основано твое решение.

Сегодня не составляет никаких проблем передать в управле-
ние свои деньги паевым инвестиционным фондам. Для покуп-
ки паев тебе потребуются только паспорт и деньги.

Количество паевых фондов в России растет с каждым днем,
и каждый фонд старается предложить наиболее выгодные усло-
вия для своих клиентов. Например, есть фонды, в которые в
качестве стартового капиталовложения необходимо внести
100 000 рублей, а есть те, что готовы работать с любой суммой.
В любом случае выбор всегда за тобой, но основная предпосыл-
ка принятия решения – это стабильно хорошие результаты на
протяжении большого промежутка времени.

Конечно, в любом фонде тебе скажут, что стоимость инвес-
тиционных паев может как увеличиваться, так и уменьшаться.
Предшествующий рост стоимости инвестиционных паев фонда
не означает, что такая тенденция сохранится в будущем, но у
меня для тебя есть хорошая новость: я научу тебя создавать ка-
питал и в такой сложной ситуации.

Задание пятое. Выбираем
Отберите фонды для дальнейшего инвестирования. Обратитесь
за помощью к одному из финансовых консультантов. Потребуй-
те от него результаты его предыдущих рекомендаций.
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День восьмой
В тот день я отправился на встречу с наставником в плохом на-
строении. После разговора со своими друзьями я начал пони-
мать, что в российских условиях заниматься инвестированием
безумно рискованно, а порой даже убыточно. В кафе, где мы
договорились встретиться, я сделал заказ и стал мысленно гото-
вить список вопросов, ответы на которые должны были расста-
вить все точки над «и». Прошло 15 минут, и я уже в красках рас-
сказывал учителю о том, какие изменения произошли в моей
голове за последнюю неделю. Он внимательно выслушал меня
и, как только я закончил, спросил:

– Скорее всего, твои друзья – очень богатые люди?
– Я бы так не сказал, – ответил я. – Конечно, на паперти мы

их не встретим, но и богатыми назвать нельзя.
– Они профессионалы в инвестировании?
– Да нет же, они простые ребята.
– Скажи мне, если у тебя будет болеть голова, ты тоже пой-

дешь к своим друзьям узнать, как избавиться от этого недуга?
– Нет.
– Так почему же ты прислушиваешься к мнению людей,

которые преуспели только в болтовне? Если ты хочешь стать
богатым, то и слушай советы богатых, ну а если твоя мечта –
бедность, то можешь общаться на эту тему практически с
каждым.

Тебе говорят, что рынок российских акций нестабилен? Это
правда, но не бывает стабильных рынков! Всегда будут взлеты и
падения, и если ты решишь инвестировать деньги на короткий
срок, от одного дня до нескольких лет, то и риск получить ми-
нимальную прибыль или убыток максимально велик. Скоро я
научу тебя увеличивать свой капитал даже в тех ситуациях, ког-
да стоимость паев фондов и акций будет идти вниз.

Ты еще не раз будешь слышать, что однажды у нас все могут
отнять, даже не спросив имени и фамилии. Такое говорят те, кто
желает найти весомое алиби своему бездействию, ведь гораздо
легче все отвергать, чем разобраться и действовать.
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Жить одним днем – таков девиз практически всех людей, с
которыми мне приходилось встречаться. Я видел тех, кто обла-
дал большим состоянием, но желание получить все и сразу зас-
тавляло их тратить больше, чем они зарабатывали. Каждый день
я встречаю тех, кто бежит по жизни как белка в колесе, даже не
задумываясь о том, что будет с ними завтра. Поколение потре-
бителей! Основной темой для всех разговоров у таких людей
является «что купить», а не «как заработать». Уважительное от-
ношение к деньгам могло привести их к финансовой свободе, но
необузданные желания отнимали у них практически все.

Ты не спрашивал себя, почему твои друзья не хотят, чтобы
ты преуспел?

– Я даже не знаю. Мне кажется, они просто ошибаются – зло-
го умысла здесь нет, – ответил я.

– Тебе приходилось ловить раков? – снова спросил учитель.
– Один раз, еще в детстве.
– Ты должен был заметить, что ведро, в котором хранят пой-

манных раков, держат открытым. В тот момент, когда один из
раков пытается выбраться, другие тянут его обратно, и поэтому
нет необходимости накрывать ведро крышкой. С людьми про-
исходит примерно так же: вдруг у него получится, а мне в ре-
зультате нечем будет оправдывать свое бездействие?

Тебе еще предстоит преодолеть долгий путь, и основным тво-
им соперником будет время, а врагами – твои желания и советы
«знающих людей».

День девятый
Прошел месяц после нашей последней встречи. Я поменял мес-
то работы, у меня появилось больше времени для поиска новых
возможностей, крепкий сон вошел в привычку, финансовый
план дал ощущение спокойствия в отношениях с деньгами.
И вот, увидев наставника, я гордо заявил:

– Первые 500 долларов уже работают на меня!
– Мои поздравления! – ответил он. – Но у нас впереди еще

три урока. Ты пошел в правильном направлении, но путь состо-
ит не из одного шага.
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Третий урок – инвестируй!
Все твои капиталовложения должны быть неприкосновенны-
ми. Сняв даже рубль, ты начинаешь резать курицу, несущую
тебе золотые яйца. Сотни раз жизненные ситуации будут зас-
тавлять тебя воспользоваться своими накоплениями. Радость,
горе, друзья, дети, родители, желания – все это требует денег,
и искушение воспользоваться тем, что у тебя есть, окажется
очень большим. И только видение того, какую жизнь ты пода-
ришь себе и своим близким через десять лет, поможет преодо-
леть эти испытания.

Инвестируй чаще, держи дольше – вот в чем секрет финан-
сового успеха. Сумма инвестиций имеет меньшее значение, не-
жели время и процентная ставка. Именно время превращает
мелочь в деньги, а деньги – в состояние. Усвой это правило!

Обрати внимание на пример, представленный в табл. 4.
В первом случае сумма инвестиций больше, чем во втором, но вот
процентная ставка меньше, и разница в результатах через 20 лет
заставляет нас понять, что процент прибыли намного важнее
суммы инвестиций.

Именно поэтому в прошлый раз мы потратили время на
эффективное распределение твоих инвестиций. Но важнее все-
го – постоянство последних.

Я обещал научить тебя быть в прибыли в любой ситуации. Так
вот, метод усреднения и есть твой козырь, – взгляни на табл. 5.

Обрати внимание на то, что в первом случае покупка была
проведена один раз на сумму 40 000 рублей, во втором – четыре
раза по 10 000 рублей на протяжении четырех месяцев, и в итоге
получилась та же сумма. Но прибыль по итогам периода в пер-
вом случае –0,29%, а во втором 8,25%. Почему так получилось?
Дело в том, что после первого приобретения стоимость пая по-
шла вниз, но при постоянном инвестировании нам удалось по-
купать паи по очень низкой и, следовательно, выгодной для нас
цене. А в момент продажи стоимость пая выросла, и мы оказа-
лись в выигрыше.

Я знаком с людьми, которые, не являясь профессионалами в
спекулятивной торговле, пытаются поймать рынок на взлетах и
падениях. Они читают газеты, обсуждают возможности развития
рынка, получают ежедневные рассылки новостей и исследуют
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мнения аналитиков. Забивая себе голову этим бесконечным по-
током информации, уже через некоторое время такие «знато-
ки» считают себя профессиональными инвесторами. Но если
мы посмотрим правде в глаза, то увидим, что 90% всех спеку-
лянтов, называющих себя инвесторами, теряют свои деньги на
бирже, пытаясь переиграть рынок, 7–8% зарабатывают деньги
время от времени и только 2–3% получают постоянную при-
быль. Почему это происходит? Да потому, что каждый раз,
когда человек получает какую-то информацию, он выбирает ту
ее часть, которая будет укреплять его чувство своей правоты.
Изо дня в день он продает, покупает, продает и опять покупа-
ет. Это напоминает мне крестьянина, который, посадив зерно,
раскапывает землю через каждые два дня, чтобы проверить,
насколько хорошо оно прижилось. Именно поэтому я советую
тебе не принимать решения, отслеживая новости экономики,
читая газеты или выписывая отчеты мнимых профессиона-
лов, – все это будет побуждать тебя к бессмысленному дей-
ствию. Конечно, все это я тебе говорю, основываясь на том, что
ты не желаешь заниматься инвестированием профессиональ-
но, но хотел бы использовать те возможности, которые предо-
ставлены рынком.

Не беспокойся за рынок, просто танцуй с ним, плыви по те-
чению, составь портфель из разных по степени риска инстру-
ментов. И покупая там, где все продают (метод усреднения), ты
будешь укреплять свое благосостояние. Инвестируй ежемесяч-
но на протяжении длительного промежутка времени, составь
инвестиционный портфель, разработай стратегию – в этом и
есть залог твоего успеха и секрет преуспевающих портфельных
инвесторов во всем мире.

Как я уже говорил, в твоем портфеле должны быть инстру-
менты с различным уровнем риска. Традиционно во всем мире
к наиболее универсальным инструментам, то есть к доступным
для всех, относят банковские депозиты, облигации, акции. Во
все эти инструменты можно инвестировать через паевые инвес-
тиционные фонды. Безусловно, все они должны быть представ-
лены в твоем портфеле. Кроме того, чем разнообразней пред-
ставлены инструменты в твоем инвестиционном портфеле, тем
больший уровень безопасности ты придашь своим вложениям.
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Например, лучше, если в твоем портфеле будут паи пяти-шести
инвестиционных фондов, которые представляют различные уп-
равляющие компании.

По мере создания капитала тебе необходимо размещать свои
активы не только на отечественном рынке, но и, сглаживая риски,
инвестировать на рынках развитых стран, таких, как рынок США.

Задание шестое.
Определяем срок мечте
Определи сумму для ежемесячных капиталовложений, посчитай,
на сколько увеличится твой капитал при процентной ставке 20%,
25%, 30% через разные интервалы времени, например через 7, 10
и 15 лет.

Используй для этого программу «Калькулятор рантье», кото�
рую ты найдешь на сайте www.rich4you.ru, раздел «финансы».

День десятый
Новый разговор с наставником я начал такими словами:

– У меня такое впечатление, что жизнь стала другой.
Усмехнувшись, он сказал:
– Дело в том, что меняются твои мысли и убеждения, затем

начнет меняться взгляд на происходящее, вслед за этим – слова,
действия и, наконец, сама жизнь. Пройдет немного времени, и
безопасность в завтрашнем дне сделает тебя более спокойным и
уверенным.

Я хочу рассказать тебе притчу. В одном лесу росли два дерева.
Когда капли дождя падали на листья или вода омывала корни
первому дереву, оно впитывало в себя совсем немного и говори-
ло: «Если я возьму больше, что останется другим?» Второе дерево
забирало всю воду, которую природа давала ему. Когда солнце
дарило свет и тепло второму дереву, оно наслаждалось, купаясь в
золотистых лучах, а первое забирало себе лишь малую часть.
Прошли годы. Ветви и листья первого дерева были настолько
малы, что не могли впитать даже каплю дождя, солнечные лучи
не могли пробиться к скудным плодам, теряясь в кронах других
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деревьев. «Я всю жизнь отдавало другим, а теперь взамен не по-
лучаю ничего», – тихо повторяло дерево вновь и вновь. Рядом рос
второй герой нашей притчи, роскошные ветви которого были
обильно украшены большими плодами. «Спасибо тебе, Всевыш-
ний, за то, что ты дал мне в этой жизни все. Теперь, спустя годы,
я хочу отдать в сотни раз больше, поступив так, как поступаешь
ты. Под своими ветвями я укрою тысячи путников от палящего
солнца или от дождя. Мои плоды будут радовать многие поколе-
ния людей своим вкусом. Спасибо, что ты дал мне эту возмож-
ность – дарить», – так говорило второе дерево.

Как ты уже понял, вода – это знания, которые нам пытаются
передать люди, знающие путь к счастью и свободе. Например,
какой-то человек говорит, что он стал миллионером, прочитав
эту книгу. Все записывают название, но всего два или три чело-
века найдут ее и станут читать. Солнце – это возможности, ко-
торые нам дарит жизнь; их используют лишь единицы из тех,
кто берет знания.

Четвертый урок – дари!
Спад или рост – никакого значения не имеет то, что будет про-
исходить. Вернись к рис. 1 и просмотри любой тридцатилетний
отрезок времени, тем более что со временем ты переведешь свой
капитал в инструменты с меньшей степенью риска. Но как толь-
ко наступит час разделить первый «плод», десятую часть отдай
тем, кто нуждается в твоей помощи. Все вернется сторицей, но
об этом думай меньше всего. Дарить десятую часть – должно
стать привычкой на всю оставшуюся жизнь. Таков закон Вселен-
ной! Нарушая его, когда-нибудь ты лишишься всего, и история
тому лучший свидетель.

Вместе с моей женой мы также создали фонд, в который от-
числяем всего 30 долларов в месяц, но, как ты помнишь, через
67 лет эти небольшие инвестиции составят капитал примерно в
один миллиард долларов! Наша мечта – чтобы дивиденды дан-
ного фонда помогли детям с ограниченными физическими воз-
можностями получить хорошее образование, а также дали им
возможность заниматься спортом. И когда наступит такой счас-
тливый день, мы будем считать жизнь прожитой не зря, даже
если эту миссию завершат наши дети или внуки!
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Я думаю, что, если хотя бы сто человек последуют нашему
примеру, жизнь многих людей изменится к лучшему. И если ты
готов к этому, то нас уже как минимум двое.

Пятый урок – передавай!
Представь себе, что у тебя в руках волшебный мешок, а в нем –
одна золотая монета. Человеку, который тебе симпатичен, ты
предлагаешь опустить руку в мешок и взять монету себе. В тот
миг, когда он это сделал, в мешке их стало две. И каждый раз,
когда ты предлагаешь взять монеты из мешка, их число удваи-
вается.

Точно так же и знания, которые я передал тебе, увеличивают
мое ощущение свободы. Три месяца назад, то есть в первый день
нашего знакомства, ты вытащил монету из моего мешка знаний,
ответив на мой первый вопрос. Передавай эту монету всем, кому
желаешь успеха.

Задание седьмое.
Определяем последовательность
действий
Начни с определения своих потребностей, а также материаль-
ных ценностей, которые смогут их удовлетворить. Рассчитай
сумму ежемесячного дохода, которая для этого тебе нужна. Со-
ставь личный финансовый план. Выбери фонды для дальнейше-
го инвестирования и определи срок, на протяжении которого ты
будешь ежемесячно приобретать ценные бумаги. И наконец дей-
ствуй! Начинай прямо сейчас.

Послание
Эта история произошла со мной шесть лет назад. Жить по прави-
лам и соблюдать строгий план оказалось для меня делом нелег-
ким. В первые месяцы с трудом удавалось удерживать себя от со-
блазна потратить деньги на очередную прихоть. На второй год я
чуть было не продал все ценные бумаги, чтобы приобрести
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автомобиль своей мечты. Остановила меня мысль, что уже че-
рез несколько лет я смогу каждый месяц покупать себе по новой
машине, а пока мне послужит и «старый конь». Несколько раз,
когда на протяжении длительного времени стоимость акций
падала, я принимал решение временно покинуть рынок, но на-
чинающийся вслед за этим подъем ставил все на свои места.

Уверенность в завтрашнем дне заставила меня изменить
оценку своих возможностей. И вот уже пятый год, как я открыл
свое дело. Мои доходы выросли в десятки раз, но это уже другая
история.

Четыре раза в год я открываю для себя новые страны, и моя
мечта путешествовать превратилась в реальность. Пример мое-
го успеха уже побудил десятки близких для меня людей разра-
ботать свой план финансовой свободы. Именно их победы на-
толкнули меня на мысль передать эту историю тебе.

Конечно, нельзя буквально воспринимать все, о чем написано
в этой книге, ведь это моя история, которую я постарался пере-
дать вам. За этой историей последовали месяцы обучения и поис-
ки необходимых знаний. Но надеюсь, что для вас она станет оче-
редным шагом к свободе и толчком к реальным действиям.

Изменить свое будущее можно уже сегодня, пересмотрев
свое отношение к тому, что дает тебе жизнь. Вокруг нас огром-
ное количество возможностей, и нам дано все для того, чтобы
увидеть и использовать их.

До скорой встречи!
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Эта книга адресована всем, кто желает получить финансо-
вую свободу. Рассматривая пять основных шагов по пути
к благосостоянию, автор стремится поменять отношение

читателей к методу создания капитала, главным принципом ко-
торого является свобода. Универсальность стратегии позволяет
стать богатым любому человеку независимо от социального ста-
туса или уровня доходов.

Жизнь и смерть – дело временное, свобода остается
вечной.

Мартин Лютер Кинг

Свобода – это отсутствие страха за свое будущее и будущее
своих детей, это возможность выбора того, как мы живем и как
мы хотим провести сегодняшний день. Финансовая свобода –
это решение всех материальных проблем на пути к абсолют-
ной свободе.

Предисловие
За всю историю человечества написаны тысячи книг о том, как
надо зарабатывать деньги. Открыты сотни университетов, в ко-
торых нас научат создавать денежные потоки. Десятки профес-
сий предоставят возможность получения хорошего дохода. Но
заработать деньги – это всего лишь 20% финансового успеха, а
вот преумножить и создать состояние, которое может сделать
нас свободными, на мой взгляд, – все 80%. Об этом мы как раз
практически ничего не знаем.

То, что должно закладываться в нас с раннего детства, оста-
ется для большинства тайной до конца жизни. Это искусство
передается избранным, хотя, безусловно, заслуживает того, что-
бы стать доступным для каждого.
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Часто я встречаю людей, которые мало знают о своих воз-
можностях. Я рассказываю им, как они, будучи преподавателя-
ми, инженерами, врачами, юристами, в общем людьми разнооб-
разных профессий, могут через 30, 20, а кто-то даже через 10 лет
стать миллионерами. Этому и посвящена моя книга.

Зачастую первая реакция такова: в ежедневной суете люди
забывают об этой возможности. Происходит это из-за того, что
инвестиционная стратегия – это лишь одна из составляющих
финансового успеха. Культура потребления, планирование, эф-
фективные способы обращения с деньгами, а также вопросы
мотивации являются важными шагами финансового успеха.
Именно поэтому вы держите в руках книгу, которая, ответив на
все вопросы, расставит все на свои места и поможет вам полу-
чить долгожданную финансовую свободу.

Шаг первый. Цель

История первая.
Юноша Санджар и его мечта
Давным-давно, еще во времена Великого шелкового пути, в
солнечном городе Самарканде жил юноша по имени Санджар.
Родился он в семье ремесленника Хасана, в которой росли еще
двое его братьев и четыре сестры. Хасан, как и все его предки,
старательно передавал секреты своего мастерства детям и стра-
стно желал, чтобы они стали достойными продолжателями его
дела.

Самир и Рустам, старший и средний сыновья Хасана, при-
лежно перенимали секреты обработки стекла. Он гордился ими
и всегда ставил в пример Санджару, который, к глубокому огор-
чению отца, не проявлял никакого интереса к этому ремеслу.

Конечно, Санджар старался помогать отцу в его нелегком
труде, но Хасан понимал, что сын делает это только из уваже-
ния к нему.

«Невозможно стать счастливым, занимаясь делом, которое
тебе не по душе», – говорил Хасану еще его дед, считавшийся
одним из самых мудрых людей Самарканда. Понимая это, он
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ощущал тяжесть оттого, что ничего, кроме своего искусства, не
может передать Санджару, ну а если это не сделает сына счаст-
ливым, то и думать об этом бессмысленно. «Идти против воли
Всевышнего – это все равно что дуть против ветра. Пусть судь-
ба сама покажет дорогу, которой должен идти Санджар», – так
говорил Хасан своей жене.

И вот в один благословенный день Хасан отправил Санджа-
ра доставить много ремесленных изделий в дом знатного купца
Амирбека. Обычно дорогие заказы Хасан доставлял сам, но в тот
день внутренний голос подсказал ему, что доставкой должен
заняться Санджар. «На все воля Всевышнего», – подумал Хасан
и не стал противиться судьбе.

Каждый день, читая намаз, Амирбек просил у Всевышнего
наследника, ведь дела в торговле шли настолько хорошо, что
Амирбек уже не мог управлять ими один. Но Создатель так и не
дал любимой жене Амирбека сына.

Однажды Амирбеку приснился сон, в котором один юноша
разбил посуду на пороге его дома. Ангел попросил Амирбека не
наказывать его, а вместо этого взять к себе в ученики. «Стран-
ный сон», – подумал Амирбек во время утреннего приема пищи.
И в этот момент к нему подошел слуга и сообщил, что посуду,
которую он заказывал в дом своей дочери, доставили, и сын
мастера благодарит за большой заказ. Амирбек не поверил ус-
лышанному и еще долго ничего не мог произнести.

– Попросите юношу подождать, – сказал Амирбек слуге. –
Я хочу посмотреть на то, что мне привезли.

Слуга подошел к Санджару и строго произнес:
– Сейчас выйдет мой господин Амирбек и лично примет

товар.
От волнения у Санджара ладони стали влажными, испарина

выступила на лбу, сердце застучало так, будто захотело выпрыг-
нуть. Еще никогда в жизни Санджару не приходилось разгова-
ривать с таким достопочтенным человеком. Он испытывал тре-
пет только от одной мысли, что сможет своими глазами увидеть
человека, о мудрости которого ходят легенды.

Два человека, которых свела судьба, переживали самые вол-
нующие мгновения в своей жизни. Один – оттого, что небеса
впервые заговорили с ним, второй – от трепета перед встречей
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со знатным человеком. В такие минуты Создатель ведет нас на-
встречу судьбе.

Как и следовало ожидать, ступив на порог дома Амирбека,
Санджар споткнулся и упал, уронив великолепный сервиз. В мо-
мент падения ему показалось, что вся жизнь сжалась в одну се-
кунду, пробежав перед глазами. Ужас пропитал каждую клетку
тела, и еще какое-то время руки и ноги не желали подчиняться
ему. Слезы выступили на глазах, он уже понимал, что несколько
недель работы уйдет у его отца, чтобы заново сделать этот заказ,
но перед этим семья полгода будет работать, не покладая рук, не
зная сна и отдыха, чтобы заработать деньги на покупку ценных
материалов. Стыд смешался со страхом, мир, еще минуту назад
казавшийся ярким, потерял все свои краски.

Амирбек уже видел эту картину во сне и поэтому попросил
юношу встать и подойти к нему. Санджар не в силах был это
сделать, и поэтому слуги подняли его и обмякшего, как плеть,
подвели к хозяину.

– Вот мы и встретились, – сказал Амирбек. – Не плачь, сын
мой, сегодня ты пойдешь к своему отцу и расскажешь о том, что
здесь произошло. А завтра с утра ты соберешь вещи и придешь
в этот дом. Год ты будешь работать, помогая мне в делах, затем
я отпущу тебя, и ты сам сможешь выбрать свою дорогу. Возьми
деньги, твой отец как всегда выполнил свою работу хорошо, и
он не виноват в случившемся, на все воля Всевышнего, – доба-
вил Амирбек, протянул кошелек и удалился.

Прошло десять минут. Санджар немного пришел в себя, но
идти по-прежнему не мог.

– Что сидишь? – громко спросил слуга. – Сказано – иди до-
мой, вернешься завтра, после первой молитвы.

Дорога домой была близкой, но Санджар пришел к родному
порогу только вечером. Самир, которого взволнованная мать
отправила на поиски Санджара, нашел его сидящим под дере-
вом у арыка, что рядом с большой дорогой. Сначала Самир хо-
тел накричать на брата за те волнения, которые он доставил
родителям, но как только увидел глаза Санджара, понял, что
произошло что-то очень серьезное и, скорее всего, винить его не
в чем. Самир обнял брата и, ничего не спрашивая, повел по до-
роге домой.
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– Не плачь, – сказал Хасан жене. – Жив, здоров – это самое
главное. Успокойся, сын. Расскажи о том, что произошло, и ни-
чего не бойся в этом мире, кроме Господа.

Закончив свой рассказ, Санджар передал кошелек с деньгами
отцу и почувствовал, будто огромный камень упал у него с плеч
вместе со сказанными словами. Хасан ответил сыну:

– Я знал, что Амирбек очень мудр, но теперь я еще знаю и то,
что он именно тебе хочет передать свою мудрость. Та доброта,
которую он проявляет к людям, воздастся ему многим. Я рад
тому, что произошло.

Санджар не поверил своим ушам, но не посмел спросить у
отца, почему он так говорит. Хасан, протягивая сыну пиалу с
чаем, продолжил:

– Я рад, что ты сможешь перенять часть знаний Амирбека,
работая целый год в его доме. Делай все, что он тебе прикажет,
запоминай все, о чем он с тобой будет говорить, и благодари
Господа за такую удачу.

Хасан допил чай, обнял сына, похлопал его по плечу и отпра-
вился отдыхать.

Через минуту усталость отняла последние силы Санджара и
он уснул в комнате, где отец только что пил с ним чай.

Как и было сказано, на рассвете Санджар стоял у ворот дома
Амирбека.

– Проходи быстрее и следуй за мной, – сказал уже знакомый
слуга. – Тебя ждут.

Санджар прошел через большой зал с колоннами, вошел в
комнату поменьше, которая была украшена персидскими ковра-
ми и подушками из атласного шелка, и вышел в роскошный сад.
Благодаря прохладе это место казалось райским оазисом в пус-
тыне.

– Ассалом алейкум, многоуважаемый Амирбек, – сказал Сан-
джар в низком поклоне.

– Проходи, сын мой, присядь, – показав рукой рядом с собой,
сказал Амирбек. – Сколько тебе лет?

– Семнадцать, господин.
– Что ты умеешь делать лучше всего?
– Думаю, что лучше всего я умею читать, писать и считать.
– Это похвально. Ты учился в нашем медресе?
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– Да, господин, я окончил его в прошлом году.
– Замечательно. Отправляйся в одну из моих ювелирных ла-

вок, там тебе объяснят, что нужно делать.
Прошел месяц. Санджар дни напролет работал счетоводом в

лавке Амирбека. Он очень быстро учился и, к удивлению про-
давца, стал даже помогать ему в продаже, бойко предлагая товар
покупателям.

Однажды пришел слуга Амирбека и сказал, что хозяин ждет
Санджара у себя дома.

В вечерней прохладе сада Амирбек расспросил Санджара о
том, как идут дела в лавке, о том, как поживают родители, и в
самом конце неожиданно спросил:

– О чем ты мечтаешь, Санджар?
– Я мечтаю побыстрее отдать вам долг, – сказал Санджар,

опустив голову.
– Тебе так неприятна твоя работа?
– Нет-нет, наоборот, я каждый день учусь чему-то новому и

мне по душе торговля, просто мне до сих пор стыдно за разби-
тую посуду.

– Не думай сейчас об этом, ответь на мой вопрос – о чем ты
мечтаешь?

Санджар устремил свой взгляд в небо и стал вспоминать о
том, когда он вообще последний раз в жизни мечтал, и так как
на ум ничего не пришло, он сказал:

– В детстве я мечтал быть чемпионом по борьбе кураш и
иметь вороного скакуна.

Амирбек улыбнулся и сказал:
– Мальчик мой, в тот день, когда ты впервые появился в моем

доме, я знал, что ты разобьешь хрусталь.
Лицо Санджара вытянулось от удивления:
– Знали, что я разобью хрусталь?
– Об этом я расскажу тебе позже. Ты мне дорог не только

потому, что судьба привела тебя в мой дом, но и потому, что
старательно выполняешь свою работу. Поэтому я готов взять
тебя к себе в ученики, и первое, что я хочу тебе подарить, – это
историю, которую поведал мне наш многоуважаемый мулла.

Санджар почтительно поклонился, приготовившись внима-
тельно слушать.
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– Один правоверный умер и, попав в иной мир, встретил
Бога. Вместо того чтобы упасть ему в ноги и благодарить судьбу
за такую встречу, он стал задавать вопросы о том, почему он, не
пропустивший ни одного намаза, не обидевший ни одного че-
ловека, не нарушивший ни одного закона, в этой жизни не имел
ничего.

«Я не имел здоровья, денег, я всю жизнь прожил в нужде. Где
мой дом, где моя красавица жена, где мои дети, где моя любимая
работа, где моя слава и мой почет?» – с раздражением роптал он
на Всевышнего.

«Успокойся, сын мой, посмотри сюда», – улыбаясь, сказал
Создатель, указывая куда-то вдаль. Видишь этот большой и
красивый дом на холме? Я приготовил его для тебя. А женщи-
на, стоящая рядом, должна была быть твоей женой. Она смот-
рит за детьми – твоими детьми. Я приготовил для тебя все –
славу, благосостояние, любовь, здоровье, но, милое мое дитя, у
тебя всего этого не было только потому, что ты об этом даже
не мечтал!»

Мудрый Амирбек завершил свою историю словами:
– Санджар, если ты хочешь что-то получить в этой жизни, то

должен об этом мечтать. Поставить цель и идти к ней, преодо-
левая все препятствия на пути. Когда ты сильно чего-то захо-
чешь, Всевышний обязательно даст это тебе!

Какой мы видим нашу жизнь
Представьте себе ситуацию: вы приезжаете в аэропорт, покупае-
те билет, регистрируетесь на рейс, проходите на посадку, вас
вежливо встречает бортпроводник, вы устраиваетесь в кресле, и
уже через четверть часа самолет, набрав высоту, летит. Но есть
одна проблема. Капитан, не зная маршрута и координат аэро-
порта прибытия, сообщает по радио, что направление полета
еще не выбрано, прилетим куда получится, а сядем где придет-
ся. Представляю вашу реакцию на эту ситуацию – «БАРДАК»!
К сожалению, этим «БАРДАКОМ» наполнена жизнь большин-
ства людей, ведь самолет – это наша семья, мы занимаем место
капитана корабля, а маршрут полета – наша жизнь.

Вы уже знаете, чего хотите от жизни? Вы запланировали ее
на ближайшие 30 лет? Или будете надеяться на авось и идти по
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жизни с закрытыми глазами? Думаю, что жить без цели – это все
равно что находиться в комнате без света, без входа и выхода,
быть обреченным ходить по кругу, существовать, а не жить,
ведь другой дороги в этом случае нет, да и быть не может.

Маршрут жизненного пути мы выбираем, основываясь на
примерах, которые видим вокруг. Чаще всего этот пример –
наши родители, окружающие люди, телевидение. Рождение –
детский сад – школа – институт – работа – пенсия – нужда –
смерть! Знакомая картина? Думаю, да! Но такой ли вы хотите
видеть свою жизнь? Можно ли избежать, например, нужды?

Для чего мы живем
Я слышал тысячи ответов на этот вопрос, сотни теорий, но для
себя я понял лишь одно. Получить от жизни все, использовать
каждый шанс, каждую секунду, укреплять свое благосостояние
или не делать этого вообще, поделиться всем, что ты получил в
этой жизни, с родными, близкими, друзьями и теми, кто нужда-
ется в нашей поддержке, ведь с собой все равно ничего не уне-
сешь. Я хочу, чтобы моя семья никогда не зависела от обстоя-
тельств, государства, других людей, а также чтобы у нас была
возможность созидать в этой жизни, помогая людям не только
словами, но и делом.

Однажды эти мысли стали для меня откровением. Ведь до
этого я был машиной для переработки пищи, смотрящий теле-
визор и ни о чем не задумывающейся. Меня беспокоило не то,
как я живу, а то, как я выгляжу и что обо мне говорят.

Мне повезло, я вовремя встретил людей, которые помогли
мне найти самого себя. Взяв от них совсем небольшую часть
знаний, я решил, что надо отбросить все предрассудки, страхи и
начинать учиться жить у тех, кто полон успеха, счастья и свобо-
ды. Всех этих совершенно разных людей объединяло то, что они
знали, ради чего живут, у них была цель!

Какой след я оставлю в истории
Для этого необязательно убивать Джона Кеннеди или Джона
Леннона, развязывать войны, быть самым сильным, красивым
или умным. Для этого необходимо с умом подходить к каждому
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своему дню, использовать те небольшие возможности, которые
нам дает жизнь.

Пример Эндрю Карнеги заставляет восхищаться тем, как он
выстроил свою жизнь. Усердно работая первую половину жиз-
ни, он стал самым богатым человеком Америки. Раздав свои
деньги во второй половине жизни, он стал самым щедрым чело-
веком во всем мире. Благодаря Эндрю открылось более 15 000
бесплатных библиотек, в них миллионы людей получают зна-
ния, которые помогают им уже многие годы жить и процветать.
Мудрость, которую он проявил в течение своей жизни, навсегда
вписала его имя в мировую историю. Я убежден, что каждый
человек в России может за свою жизнь создать состояние в мил-
лион долларов, инвестируя всего 1 доллар в день, чтобы затем
осуществить любую свою светлую мечту!

Ответьте на вопрос: что нужно знать для того, чтобы доб-
раться из точки А до точки Б? На своих тренингах я всегда
слышу много вариантов ответов. Нам нужно знать маршрут,
время пути, возможные препятствия, условия, в лучшем слу-
чае – местонахождение точки Б. Но я хочу сказать, что все это
вам не поможет, если вы не знаете то место, откуда вам пред-
стоит идти! Да-да, это то, где расположена точка А и на каком
этапе жизни находитесь вы сейчас. Не зная этого, мы обрече-
ны идти в никуда. В своей книге «Как получать деньги, ниче-
го не делая» я предложил упражнения, которые помогут по-
нять, чего вы хотите от жизни и как вам необходимо к этому
прийти.

Каждый день с самого рождения вы идете по жизни, но ре-
шили ли вы для себя, куда хотите прийти? Если нет, то сейчас
как раз тот самый момент, когда этим стоит заняться.

Распределите силы на весь путь
Марафонская дистанция состоит из 42 километров, и, преодоле-
вая ее, стайеры бегут примерно в одном темпе. Конечно, смеш-
но представить себе человека, который, пробежав 2 километра
впереди всех со скоростью спринтера, потеряв силы, неожидан-
но упал. Все мы посчитаем его неудачником, который не смог
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рассчитать свои силы. Но если мы посмотрим на свою жизнь,
то окажется, что смешными порой выглядим мы сами.

Когда мы рождаемся, то в финансовом плане зависим от ро-
дителей. Можно сказать, что мы готовимся к старту. В 25 лет мы
уже бежим полным ходом. Мы молоды, сильны. Хорошая рабо-
та, перспектива роста, планы на будущее, нам кажется, что так
будет всегда, но проходит еще 25 лет, и оказывается, что сил уже
не так много, здоровье уже не то, а бежать еще столько же.
Страшно видеть, как порой наши старики стоят на улицах с про-
тянутой рукой. Пенсия, которую им подает государство, в луч-
шем случае заканчивается через неделю. Сейчас наступило вре-
мя, когда нам стоит сказать самому себе слова, которые в свое
время произнес Джон Кеннеди: «Не спрашивай, чем твоя страна
поможет тебе, спроси себя, чем ты можешь помочь ей».

Посмотрите на рис. 1. В пик своей активности, с 25 до 45 лет,
мы имеем лучший уровень доходов, но, не используя этого, те-
ряем все шансы обеспечить свое будущее. Ну а если бы мы зара-
нее распланировали этот отрезок активной жизни, то в 45 были
бы богаче, чем когда-либо.

Человеческий
возраст, лет

$

25 500

Учеба
и зависимость
от родителей

Самый высокий
уровень доходов

Пенсия
и нужда

Рис. 1. Уровень доходов: возможность стать финансово свободным
не использована
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Стартовые позиции
Все разговоры в духе «я родился не в то время и не в той стра-
не», «мои родители не дали мне образования или денег для того,
чтобы преуспеть» являются лишь жалкими оправданиями свое-
го бездействия. Стартовые позиции особого значения не имеют,
когда встречаешься с людьми, которые смогли подняться из са-
мых низов, не имея респектабельных родителей и образования.
Только лишь страстного желания преуспеть достаточно для
того, чтобы добиться успеха. И так как вы уже читаете эти стро-
ки, я с уверенностью могу сказать – первый шаг сделан.

Обратимся к табл. 1. Минимальные инвестиции 30 долларов
в месяц на протяжении 20 лет могут привести к тому, что с со-
стоянием в 448 486 долларов можно получать ежемесячные ди-
виденды в 11 212 долларов.

Возможность создать состояние есть у каждого, но вот все ли
узнают о ней? Кто узнал – начнет ли действовать, а кто действу-
ет – не остановится ли на полпути? Ответа не знает никто, но я
знаю точно – стартовые позиции у всех примерно равны!

Сосредотачивайтесь на
краткосрочной цели
Если идти по жизни бесцельно, витая в облаках, то можно поте-
рять контроль над происходящим, упасть и очень больно уда-
риться. И если постоянно думать о том, чего можно добиться
через 10 лет, при этом не предпринимая никаких действий се-
годня, то добиться можно всего только на листе бумаги, не осу-
ществив ни одной задачи в реальной жизни. Я знаю многих
людей, говорящих, что вот если в следующем месяце у них по-
явится возможность вложить в такое-то предприятие значитель-
ную сумму, вот тогда они и начнут действовать. Но проходит
еще месяц, другой, и все повторяется снова.

Ну а если мы сосредоточимся на текущем месяце и исполь-
зуем 10% или 20% своего дохода для того, чтобы обеспечить
свое будущее, то смело можно сказать: результату – быть. Ведь
ежемесячные инвестиции на протяжении большего периода вре-
мени дают лучший результат даже с минимальными суммами.
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Тем самым мы сможем, не отрываясь от забот сегодняшних, ду-
мать о дне завтрашнем.

Необходимо решать маленькие задачи на пути к осуществ-
лению большой цели – это принцип, который мы можем ис-
пользовать на протяжении всей своей жизни.

Дети
Уверен, что те, у кого есть дети, часто думают о том, как сделать
их счастливыми. Мы выбираем школу с хорошими преподава-
телями, нанимаем репетиторов, отправляем детей в университе-
ты, но получат ли они там образование, которое сможет сделать
их преуспевающими в этой жизни? Думаю, что вам уже прихо-
дила мысль о том, что если бы эту книгу вы получили 10 лет
назад, то и жизнь ваша сложилась бы совсем по-другому. Так
сделайте это! Подарите один экземпляр этой книги своему ре-
бенку – и вы удивитесь тому, что произойдет! Думаю, даже
очень сильно удивитесь! Потому что они сделают то же самое –
подарят эту книгу своим детям. «И все?» – спросите вы меня. Да,
все! Мы так привыкли верить в силу образования, что забыли
единственно верную аксиому. Лучший способ сделать детей сча-
стливыми – это показать им собственный пример. Да, именно
так. Слова, наставления, книги – все это не работает, если вы не
доказываете истину своим личным примером. Только ваши по-
беды и ваш успех способны подвигнуть ваших детей к тому же.

Совместное действие – это лучший способ обучения. Вовле-
кайте детей в процесс создания богатства. Покажите пример
инвестирования. Откройте счет в паевом фонде, инвестируйте
туда деньги следующим способом. На каждый рубль, который
ваш ребенок готов инвестировать из своих сэкономленных кар-
манных денег, инвестируйте свои девять. Покажите, каких ре-
зультатов вы добьетесь через 10 лет и больше. Используйте про-
грамму «Калькулятор рантье», которая поможет вам произвести
расчеты наглядно и быстро. Покажите, что может сделать 1 дол-
лар в день при правильном использовании, и вы заложите фун-
дамент уважительного отношения к заработанным деньгам, что,
в свою очередь, рано или поздно приведет к финансовой свобо-
де ваших детей.
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Приходилось ли вам слышать о блошиных бегах? Известно,
что блохи прыгают на несколько метров в высоту. Как же устра-
ивают бега, ведь блохи должны исчезать из поля зрения наблю-
дателей, улетая за пределы беговой дорожки? Секрет в том, что
блоху накрывают маленькой банкой и каждый раз, когда блоха
прыгает вверх, ей приходится ударяться о стеклянную преграду.
Но уже через несколько недель блоха даже не пытается прыг-
нуть высоко – она уже никогда не будет прыгать «выше крыши».
Я думаю, вы уже догадались, для чего я привел этот пример.
Никогда и ни в чем не ограничивайте своих детей, вдохновляй-
те, поддерживайте их, даже если их жизненные интересы меня-
ются каждый день. Для них нет ничего невозможного!

Подумайте о своих потребностях
Как только количество денег перестает быть для нас проблемой,
появляется время, чтобы подумать о том, чего мы хотим в этой
жизни. Наш мозг в один момент освобождается от огромного
числа операций. У нас появляется больше времени на общение
с семьей, чтение книг, путешествия, короче говоря, на то, чем
мы мечтали заполнить свою жизнь.

Деньги – это инструмент для достижения цели. Пища и одеж-
да – это основные физиологические потребности. Большинство
людей всю жизнь проводит в борьбе за эти ежедневно необхо-
димые вещи. Жизнь превращается в выживание, выживание – в
существование. И нет здесь места ни целям, ни вопросам о сво-
ем предназначении.

Квартира, дом – это личная безопасность, вторая из основ-
ных потребностей. Сегодня количество квартир, которое предо-
ставляется государством, составляет несколько процентов по
отношению к тем, которые приобретаются. Вопрос места про-
живания стоит остро. Нам еще предстоит встретиться с целыми
поколениями людей, которые так и не приобретут за всю жизнь
своего жилья.

Путешествия, машины, красивая одежда, ужин в ресторане –
эта потребность в комфорте и развлечениях укрепляется в со-
знании молодежи и становится частью общенациональной куль-
туры. Конечно, все эти потребности так или иначе имеют место
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в нашей жизни, но та ли эта машина, тот ужин и путешествие
в ту страну, в которую мы на самом деле хотим поехать? Мож-
но ли быть до конца удовлетворенным при минимальном ком-
форте? Не думаю. Хотя комфорт – понятие довольно относи-
тельное и индивидуальное. В любом случае ощущение комфор-
та доступно в этой жизни гораздо меньшей части населения.

И наконец, потребность в самовыражении, признании, реа-
лизации своего потенциала даны только избранным. Почему
избранным? Просто этих людей не беспокоят предыдущие по-
требности, они их удовлетворили и сделали свою жизнь намно-
го свободней. Сальвадор Дали сказал однажды: «Я решил иметь
столько золота, чтобы не думать о нем никогда». Он знал дорогу
к самовыражению. Я уверен, что игра стоит свеч, и, пройдя всю
дорогу, мы получаем гораздо больше возможностей для того,
чтобы найти себя. И у меня есть хорошая новость! Эти люди
сами выбрали свои цели и определили свои потребности. Точно
так же и вы можете вписать свои имена в этот список. Все зави-
сит только от нас самих. Мы сами – волшебники своей жизни,
мы сами – кузнецы своего счастья.

Используем каждую секунду
своей жизни
Если вам показалось, что, обеспечив себя полностью, мы начи-
наем меньше работать, то это не так. Конечно, мы можем себе
это позволить, но если отдых затянулся, то, думаю, вы не на вер-
ном пути. Наоборот, мы начинаем работать с удвоенной силой,
с огромным энтузиазмом. За несколько часов мы умудряемся
сделать столько, сколько раньше не смогли бы сделать за целую
неделю. Это происходит потому, что мы начинаем заниматься
любимым делом, а не РАБотой!

Статистика показывает, что самое большое количество смер-
тельных случаев наблюдается у мужчин в первые три года пос-
ле выхода на пенсию. Это происходит из-за потери смысла жиз-
ни: цели были выбраны неправильно, и единственное, что оста-
ется, – это смерть.

Но, как я уже сказал, нас это не коснется. Труд действитель-
но будет продлевать нашу жизнь, и мы станем использовать
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каждый шанс, каждую секунду своей жизни, чтобы получить от
нее как можно больше.

Найти себя и жить, а не существовать – вот для чего мы от-
правляемся на поиск своих целей.

Шаг второй.
Культура потребления

История вторая.
Виноградарь Тахир
и его путешествие

– Ну, вот и закончился год, – сказал Амирбек Санджару. –
Возьми эти деньги, ты их заработал честным путем, теперь ты
свободен.

– Но, учитель, я отрабатывал долг за разбитую посуду.
– Я помню, ты отработал долг сполна, возьми деньги. Ты за-

работал их, и оставить их у себя я не имею никакого права.
– Я преклоняюсь перед вашей щедростью и добротой, – ска-

зал Санджар, упав учителю в ноги.
– Вставай, вставай сын мой. Лучше расскажи, что собираешь-

ся делать дальше?
– Учитель, за год я получил столько знаний, а теперь и денег,

что скорее всего открою свою ювелирную лавку, ведь мне так
много нужно получить от этой жизни.

– Молодец, Санджар, порадовал старика. Уроки не прошли
даром, и ты не бежишь на базар тратить заработанные деньги.
Но я хочу передать тебе еще одну большую мудрость. И для это-
го я расскажу тебе вторую историю.

На протяжении 10 лет в моем саду старательно работал виног-
радарь по имени Тахир, за его работу я платил ему щедро –
5 динариев в месяц, но как-то он подошел ко мне и попросил меня
освободить его от работы и отпустить в далекий город Дамаск.
Я согласился, но при этом поинтересовался у него, зачем он
решил проделать такой далекий путь. На что он мне ответил:
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«Вы очень щедрый хозяин и никогда не обижали меня, но мой
сын женился, и Господь ему послал двойню. Теперь мне нужно
больше денег, а мой брат сообщил мне, что в Дамаске за мою ра-
боту мне будут платить по 5 золотых в месяц – это в десять раз
больше, чем я получаю сейчас».

Я заплатил ему за последний месяц и отпустил с миром, по-
желав удачи.

Прошло 3 года, как вдруг мой слуга сообщил мне о том, что
Тахир вернулся в Самарканд и просит меня о встрече.

– Проходи, дорогой, расскажи, как прошло твое путешествие, –
вежливо сказал Амирбек Тахиру.

– О мудрейший, – начал Тахир, – я добрался до Дамаска на
пятый месяц вместе с караваном сирийских купцов. Мои знания
были востребованы, и я быстро нашел работу. Каждый месяц я
зарабатывал не меньше 5 монет золотом, и мне казалось, что в
этом благодатном городе я стану состоятельным человеком. Но,
к сожалению, цены в Дамаске, как и заработки, тоже во много
раз выше, чем в Самарканде. Если здесь мои доходы позволяли
мне покупать еду, одежду, платить башмачнику, цирюльнику,
знахарю и при этом мне удавалось откладывать деньги, то в
Дамаске я еле-еле сводил концы с концами, а иногда мне даже
приходилось брать деньги в долг. Теперь я понимаю, что здесь
мелочью я зарабатывал больше, чем там золотыми монетами,
потому что в Дамаске я не мог не только что-нибудь сберечь, но
и пропитаться. К концу второго года работы я решил вернуться
в Самарканд, и вот я здесь стою перед вами, мой господин.

В конце истории Амирбек передал своему ученику такую
мудрость:

– Так вот, Санджар, неважно, сколько ты зарабатываешь,
важно то, сколько у тебя остается. Ты нашел свою мечту, теперь
найди возможность прийти к ней.

Устраните течь
Действительно, важно не то, сколько вы зарабатываете, а то,
сколько у вас остается. Я даже скажу больше! Экономить могут
все, а вот сэкономить сэкономленное и правильно проинвести-
ровать удается единицам. Искусство потребления является на-
столько же важным, как и искусство получения денег.
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В ваших карманах – дыры! Сквозь них деньги «сыплются»,
как песок. Сколько вы потеряли – не сосчитать никогда, а вот
устранить течь возможно. Когда я в первый раз проконтролиро-
вал свои расходы, то увидел, что 30% моих доходов тратилось
впустую.

Но вы скажете – я и так себе во многом отказываю! Знаю, но
вопрос не в том, чтобы отказывать себе еще больше, а в том,
чтобы научиться правильно потреблять. Таким образом, мы
сможем получить сумму, достаточную для инвестирования, уже
сегодня.

Для этого нам необходимо понять, что живем мы во время
постоянного прессинга со стороны производителей. С появлени-
ем журналов, телевидения, радио, рекламы в транспорте, рекла-
мы через Интернет и даже через мобильный телефон на нас как
на потребителей стало гораздо легче влиять. За наш кошелек
каждый день разворачиваются целые войны. И выигрывают не
производители с лучшими товарами, а те, кому удалось продви-
нуть лучшую рекламную компанию. Поколение потребителей –
вот во что нас превратили в последние годы!

Поколение потребителей
Если бы вы хоть раз оказались свидетелем подготовки реклам-
ной кампании, то поняли, что все производители относятся к
потребителям, как к «баранам». Как больше выудить денег из
наших карманов, а не как принести нам пользу – вот над чем
работают лучшие умы мира. Матрица уже существует! Нас про-
граммируют каждый день, нами умело манипулируют и скола-
чивают на этом огромные состояния. Мы уже многие годы яв-
ляемся «биороботами», даже не догадываясь об этом.

Потребительский марафон – вот из чего состоит жизнь боль-
шинства людей. И это считается не только нормой, но и основ-
ным ориентиром для будущего всего человечества. Еще не по-
лучив денег, мы планируем их потратить до последнего рубля.
Заходя в магазин, мы покупаем сначала все, что нужно, а потом,
если у нас остаются деньги, то, что подходит по цене.

Жизнь состоит из потребления, и другому места нет. Произ-
водителей это не только устраивает, но они еще и заботятся о
том, чтобы мы никоим образом не смогли об этом догадаться.
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Нас заставляют покупать, но при этом оставляют право считать,
что мы сами сделали выбор в пользу именно этой продукции.
Послушайте разговоры людей, обратите внимание на свои мыс-
ли, и вы поймете, что потребление – это основная задача жизни.

Давайте разберемся, почему это происходит. Вернемся к по-
требностям. Возьмем, например, потребность получать призна-
ние. Большинство из нас нуждается в этом каждый день, и под-
сознательно мы пытаемся удовлетворить эту потребность лю-
бым способом. Самый короткий путь – это покупка!

Купить хороший костюм, в котором мы будем выглядеть как
Ален Делон, – и дело в шляпе, нам слева и справа говорят о том,
как хорошо мы выглядим. Потребность удовлетворена, и неза-
чем проявлять себя по-другому. Зачем ходить в спортзал, зачем
учиться, зачем совершать благородные поступки, ведь достаточ-
но купить хорошую машину в кредит – и потребность удовлет-
ворена. Реклама навязывает легкий путь каждый день. Купи этот
телефон – и ты будешь такой же крутой, как и этот подкачен-
ный парень, рекламирующий его с экрана телевизора. Пользуй-
тесь этими прокладками – и вам повезет, на вас обратит внима-
ние хороший подкаченный парень с крутым телефоном. Пейте
пиво – это лучший способ показать, что вы – настоящий муж-
чина. И никто вам не скажет, что всю Россию подсадили на лег-
кий алкоголь. С бутылкой в руке утром на работу, вечером с
работы – это стало признаком хорошего тона.

Но все только начинается! Лучшие умы мира разрабатывают
новые способы влияния на людей каждый день с еще большим
энтузиазмом, ведь нам, «баранам», некогда остановиться и по-
думать, для чего мы живем.

Как нас заставляют покупать
Производители, зная о том, что потребитель покупает то, что ему
известно, стараются заложить нам в головы название своих това-
ров. Создана целая наука – брендинг. Цель этой науки – заложить
нам ассоциации, которые должны связывать товары с торговой
маркой данного производителя. Если прокладки – то тогда Always,
а если шампунь, то Head&Shoulders. Если в течение месяца каж-
дый день вы слышите одно и то же, то естественным образом за-
поминаете это. Давайте разберемся в том, как это происходит.
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На рис. 2 схематически представлен человек. Большой круг –
это наше тело, оно отвечает за наши действия, средний круг –
сознание, оно отвечает за наши решения, а малый круг – это
подсознание, которое подготавливает всю почву для принятия
решения.

Рис. 2. Воздействие рекламы на человека

Тело

Сознание

Подсознание

Реклама

Если вы не слепоглухонемой, то реклама атакует вас каждый
день, она поджидает на каждом шагу. Спустя всего лишь 21 день
с момента восприятия рекламы подсознание уже закрепило в
себе полученную информацию. Подсознание передает и напол-
няет своими ассоциациями сознание, и через некоторое время –
все тело. Вы «пропитаны» рекламой от макушки до пят. Еще
хуже, что вся реклама так или иначе пытается заложить в вас
одну и ту же установку – КУПИВ ЭТО, ТЫ СТАНЕШЬ САМЫМ
СЧАСТЛИВЫМ ЧЕЛОВЕКОМ В МИРЕ!

Так оно и происходит. Мы летаем в день покупки, кратковре-
менный миг удовольствия заставляет крылья расправиться у нас
за спиной. Но проходит день, второй – и все возвращается на
круги своя. Вы по-прежнему неудовлетворенный человек. Ведь
невозможно достичь своих целей покупкой. «Что делать?» – вы
спрашиваете у самого себя. «ПОКУПАТЬ» – говорит вам ваше
подсознание.
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Еще одно направление – это мода, великий фарс, созданный
маленькой кучкой людей. Год от года миллионы потребителей
заставляют покупать то, что у них, в принципе, уже есть. Сила
желания присоединиться к группе «преуспевающих» людей зас-
тавляет нас совершать бессмысленные растраты. Это наркотик,
на который подсадили миллиарды людей во всем мире! И под-
сели на него мы сами, но и отказаться от него дано только нам
самим. Как? Изменив культуру потребления. Другого пути нет.

Привычки потребления
Жизнь состоит из набора привычек, и для того чтобы изменить
всю культуру в целом, нам необходимо транформировать каж-
дую привычку отдельно. Давайте рассмотрим некоторые из них.
Первая привычка, которую необходимо привить, – это подго-
товка элементарного плана покупок. Список необходимых ве-
щей и продуктов составляется еще до похода в магазин. Конеч-
но, некоторых это может утомить, но я могу сказать лишь одно:
не ищите легких путей, они приведут вас туда, где вы находи-
тесь на сегодняшний день. Хочешь изменить жизнь – будь добр,
потрудись.

Вторая привычка – не выходи за рамки списка. Покупать, что
необходимо, а не то, что видишь. Возможно, в процессе покуп-
ки вы вспоминаете, что нужны и другие продукты, но раз вы не
включили их в список, то, скорее всего, сможете обойтись и без
них. Конечно, я не призываю вас отказаться от всего, нет! Я про-
сто хочу, чтобы вы контролировали ситуацию, а не ситуация
контролировала вас.

Покупайте вовремя. Бедняки покупают вещи по сезону, а
богатые – по большим скидкам. Весной покупают зимние вещи
и зимой осенние. Стоимость вещей в сезон выше в среднем на
50% от их стоимости вне сезона, а иногда эта цифра доходит и
до 80%! Покупать вовремя – это также и делать покупки вещей,
например, один раз в три месяца. Попробуйте полгода ничего
не покупать, и вы поймете, какое это испытание.

Продукты питания длительного пользования покупайте оп-
том и заранее. Покупайте так, чтобы невозможно было увезти!
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Покупая оптом, вы будете экономить порядка 20–30% денег,
которые запланировали на приобретение продуктов питания.

Или, к примеру, привычка – тратить все деньги, которые
лежат у вас в кармане. Эта привычка вообще не имеет никакого
объяснения. Скорее всего, она сродни болезненному максима-
лизму. Деньги всегда должны быть в кармане в достаточном
количестве. Вспоминайте силу одного доллара каждый раз, ког-
да вы совершаете любую покупку. Подумайте, что через 10 лет
этот доллар будет давать вам сотни каждый месяц.

Используйте рекомендации
Как только я хочу сделать крупную покупку, я обращаюсь к сво-
им знакомым, которые разбираются в данной области. Они дают
мне рекомендацию, и я совершаю покупку быстро, выгодно и
надежно. Используя рекомендации, мы можем сохранить до-
вольно большую часть нашего бюджета.

Кредиты
Кредит – это палка о двух концах. С одной стороны, кредиты по-
могают нам получать товары или услуги, даже если мы не в со-
стоянии приобрести их за наличные деньги. С другой, кредиты
созданы для того, чтобы не только привязать нас к производите-
лю, но и вытащить у нас как можно больше денег, – это еще одна
дыра в нашем кармане. Сегодня в России кредитная политика
начинает шагать по стране с огромным размахом. Нас соблазня-
ют кредитами с каждым днем все больше и больше. Возможность
получить сегодня то, на что, по большому счету, вы не можете
рассчитывать, завораживает людей, как удав кролика. Зачем тру-
диться, стараться, если это можно получить здесь и сейчас, всего
за 15 минут? Где-то я уже это слышал?! Постойте, постойте, кажет-
ся, в прошлый раз у нас пытались купить душу, а сейчас хотят
купить свободу. Финансовое рабство ждет несколько поколений
людей, которые не могут побороть желание получить все и сразу!

Конечно, бывают ситуации, когда кредиты становятся выгод-
ными, например в случае с ипотечным кредитованием.
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Получите от жизни все!
Вы уже прочитали книгу «Как получать деньги, ничего не де-
лая», выполнили все упражнения и знаете, чего хотите от этой
жизни. Так получите все, используя инвестиционную стратегию.
Зачем довольствоваться тем, что вы можете позволить себе се-
годня? Пересмотрите свои привычки, правильно проинвести-
руйте, делайте это на постоянной основе и получите по макси-
муму за свою стойкость и мудрость.

Посмотрите на табл. 2. Вы увидите, что произойдет всего
лишь с 1000 долларов через разные промежутки времени и на ка-
кие ежемесячные дивиденды вы сможете рассчитывать.

Таблица 2. Разовая инвестиция (в долл.)

Процентная ставка Через 10 лет Через 20 лет Через 30 лет

20% 6191 38 300 237 300

25% 9313 86 700 807 700

30% 13 785 190 000 2 619 800

Думаю, ради этого стоит изменить свои привычки потребления.

Шаг третий.
Планирование бюджета

История третья. Мулла и конюх
К концу второго года Санджар владел тремя лавками на базаре,
а также гончарной мастерской. Дела двигались в гору благодаря
советам Амирбека, и Санджар был настолько благодарен свое-
му учителю, что стал называть его отцом.

Однажды вечером во время ужина Амирбек попросил задер-
жаться Санджара для того, чтобы обсудить одно дело. Располо-
жившись в гостиной, Санджар раскурил кальян – и в одно мгно-
вение комната наполнилась ароматом яблока.

Амирбек, допив чай, сказал:
– Санджар, сынок, я безгранично счастлив тому, что ты по-

явился в моей жизни, ты растешь, твои мечты становятся явью,
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и я бы хотел, чтобы так было всегда. Для этого тебе необходимо
уже сегодня подумать о своей старости. Я расскажу тебе еще
одну историю – думаю, она многому тебя научит.

Однажды наш мулла пришел в мечеть, чтобы обратиться с
проповедью к верующим. В городе был праздник, и поэтому в
зале никого не было, за исключением молодого конюха. Мулла
сомневался: «Должен я тратить на него время или нет?» И тогда
он спросил у конюха:

– Ты один здесь. Как ты думаешь, должен ли я читать пропо-
ведь или нет?

Конюх ответил:
– Господин, я – простой человек, я в этом ничего не понимаю.

Но когда я прихожу в конюшню и вижу, что все лошади разбе-
жались, а осталась только одна, я все равно даю ей поесть.

Мулла растрогался от этих слов и от всей души начал свою
проповедь. Он говорил больше двух часов и, закончив, почув-
ствовал на душе облегчение. Ему захотелось узнать, насколько
хороша была его речь. Он спросил:

– Как тебе понравилась моя проповедь?
– Я уже сказал, что я – простой человек и не очень-то пони-

маю все это. Но если я прихожу в конюшню и вижу, что все
лошади разбежались, а осталась только одна, я все равно ее кор-
млю. Но я не отдам ей весь корм, который предназначен для всех
лошадей.

После многозначительной паузы Амирбек добавил:
– Так вот, Санджар, мудрость богатых людей в том, как они

распределяют все ресурсы в своей жизни. Знай меру, предусмот-
ри все – и жизнь наградит тебя сполна.

Для чего нужен бюджет
Бюджет – это разумное распределение денежных ресурсов. Бюд-
жет государства составляется на один год. Предприятия – как
минимум на квартал. А вот личный финансовый план составля-
ется на один месяц.

Чем отличаются богатые люди от бедных? Именно бюджетом!
Первые планируют каждый финансовый шаг, вторые находят
оправдания для того, чтобы этого не делать. Первые серьезно
относятся к любым мелочам, которые связаны с финансами,
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вторые не обращают внимания даже на самые серьезные вещи.
Как можно получить что-либо, если мы это даже не запланиро-
вали?

Если вы хотите создать состояние, то учиться этому стоит у
тех людей, которые его имеют. Глупо спрашивать у богатых
людей, ведут ли они свой бюджет, потому что, не делая этого,
они либо ничего бы не получили, либо все быстро потеряли.

Я никогда не играю в лотерею, но знаю точно, что большин-
ство людей, получивших большой выигрыш, уже через год воз-
вращались на круги своя, не имея по-прежнему ничего. И наобо-
рот, миллионер, который по какой-то причине потерял свое со-
стояние, имея навыки, очень быстро восстановит свои утерян-
ные позиции. Одним из основных навыков успеха богатых
людей является планирование.

Играя в шахматы, гроссмейстер просчитывает комбинацию
на 7–8 ходов вперед. Если представить, что шахматы – это ма-
ленькая жизнь, то, конечно, проигрывают те, кто живет, не пла-
нируя даже свой следующий шаг. Битва за свое будущее идет
каждый день, и закрывать глаза на основную часть фундамента
будущего – глупо. Являясь человеком творческим, я первое вре-
мя испытывал внутренний дискомфорт оттого, что раз в неде-
лю мне приходилось подводить финансовые итоги. Знаете, что
меня заставляло делать это? Картинка в рамке на моем рабочем
столе. На ней была изображена цифра, показывающая финан-
совое состояние, к которому я приду через 10 лет, ежемесячно
инвестируя свои деньги. Сделать ее вы можете и сами, исполь-
зуя программу «Калькулятор рантье», о которой было упомяну-
то выше. Прошло время, и составлять план вошло у меня в при-
вычку. Теперь я и не представляю себе месяц без плана или не-
делю без итогов.

Сначала платите самому себе
Первой статьей бюджета является инвестирование. Минимум
10%, а желательно 20% от вашего дохода должны быть включе-
ны в эту статью. А вот на оставшиеся 80% вы можете рассчиты-
вать, составляя свой финансовый план. Представьте себе, что
ваш доход в этом месяце меньше на 10–20%, составляйте план
исходя из этого. Знаю, для многих это будет очень непросто.
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Удержаться от соблазна и не потратить эти деньги порой прак-
тически невозможно, поэтому я рекомендую запускать деньги в
дело как можно быстрее.

А что делать с теми деньгами, которые остаются в конце ме-
сяца? Предлагаю создать специальный фонд, в котором будут
храниться наличные деньги. В моем случае примерно два раза в
год ситуация складывается так, что эти деньги приходятся очень
кстати. Да и чувствовать вы себя будете гораздо уверенней, зная,
что есть деньги, на которые вы можете рассчитывать.

Определите статьи расходов
Как невозможно найти двух одинаковых людей, так невозмож-
но составить два одинаковых финансовых плана. Личный фи-
нансовый план состоит из трех основных частей. Первая – это
доходы, вторая – инвестиции и третья – расходы. И если с состав-
лением первой и второй частей плана проблем никогда не быва-
ет, вам достаточно просто перенести сумму своих доходов на
лист бумаги в первом случае, а во втором выделить 10–20% от
этой суммы, то с определением статей третьей части плана при-
ходится повозиться.

В свою очередь, расходная часть делится на две части –
обязательные платежи и необязательные расходы. К обяза-
тельным платежам можно отнести: питание, необходимую
одежду и предметы гигиены, коммунальные выплаты, расхо-
ды по ведению хозяйства, выплаты по кредитам, аренду квар-
тиры, расходы на транспорт. Как я уже сказал, есть обязатель-
ные расходы, которые присущи только данной семье, напри-
мер: оплата собственного обучения или обучения детей, оп-
лата услуг няни или домработницы, расходы на посещение
фитнес-клуба, алименты, помощь родителям и многое другое.
Чаще всего сумма, которую мы тратим на обязательные рас-
ходы, не меняется из месяца в месяц. И поэтому я рекомен-
дую внести эти статьи в бюджет, ежемесячно откладывая оп-
ределенную сумму.

А вот необязательные расходы практически всегда состоят из
наших желаний и зависят от неожиданных обстоятельств. И не-
смотря на то, что неожиданные обстоятельства заложить в план
невозможно, мы создаем статью – другие расходы.
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Мы созданы для того, чтобы жить, а не существовать. И было
бы глупо не заложить статью в своем бюджете, которая позволит
ходить в кино, посещать театры, клубы, выставки, покупать кни-
ги – в общем, делать все, что доставляет удовольствие.

И наконец, последняя статья в вашем плане – ее даже нельзя
назвать расходами. Это инвестиции – ваш дар, ваш вклад в об-
щество. Неважно сколько, важно, чтобы это было постоянно.
И самым разумным было бы выделить часть денег, которые вы
будете отдавать на благотворительность, в создание фонда, ко-
торый будет приносить хорошие дивиденды уже через 30 лет.
Я думаю, что они будут способны помочь многим людям. Такой
фонд на первых порах может создать любое физическое лицо,
инвестируя деньги в паевые инвестиционные фонды.

Вы спросите меня: «А на чем же экономить? Вы же перечис-
лили все мои расходы?» И я отвечу – не на чем! Я предлагаю
ПРАВИЛЬНО ПОТРЕБЛЯТЬ! Да-да, разумно относиться к каж-
дой покупке, делая ее в нужное время и в нужном месте. Конеч-
но, чем больше у вас необузданных желаний, связанных с тем,
что вы хотите выглядеть по моде, как тот парень с обложки или
та девушка с плаката, тем меньше шансов прийти к финансовой
свободе. В первую очередь потому, что вы уже не свободны, а
зависите от тех людей, которые загнали вас в рабство потребле-
ния своих товаров. Финансовый план – это ваш меч в борьбе за
вашу финансовую свободу!

Создайте несколько статей
в бюджете
Для удобства я рекомендую разбить наличные деньги на не-
сколько частей. Например, деньги, которые вы запланировали
на хозяйственные расходы, не держите вместе с теми, которые
вы решили потратить на развлечения. Во-первых, вам будет лег-
че составлять еженедельные отчеты, а во-вторых, вы найдете
«течь» в своем бюджете.

Каково было мое удивление, когда я, создав несколько статей
в бюджете, которые шли на различные расходы, обнаружил
«черную дыру» в своем бюджете, там, где я даже не ожидал ее
увидеть. Около 15% моих доходов я тратил на покупку воды,
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горячих напитков, сладостей, бургеров и многих других мелочей
в течение дня. Конечно, я не призываю отказывать себе в необ-
ходимых вещах. Но проблема была в другом. У меня будто руки
чесались купить все это. Мне казалось, что 10 рублей больше –
10 меньше ничего не меняют, а, покупая, я чувствовал, что могу
позволить себе очень многое. Покупая, я добивался маленьких
целей, я испытывал наслаждение от краткосрочного чувства
победы. Теперь я уже понимаю, что этой «болезнью» страдают
практически все люди, живущие на нашей планете. «Болезнь»
эту нам планомерно прививают производители, навязывая свои
привычки и запросы.

Так вот, мне пришла идея покупать воду оптом, а не в розни-
цу, кофе заваривать на рабочем месте, а не заказывать в ближай-
шем кафе. Через 3 месяца я похудел на 7 лишних килограммов,
так как перестал есть сладости и бургеры, но самым главным для
меня в тот момент было то, что уже через месяц я не ощущал,
что в чем-то себе отказываю, а мои расходы в этой статье значи-
тельно сократились!

Устранив еще несколько утечек из разных статей расходов, я
высвободил достаточную денежную сумму для дальнейшего
инвестирования.

Не делайте инвестирование
обременительным
Максимализм – дело хорошее, но только не в отношении финан-
сового плана. Доводить себя до состояния полного аскетизма –
глупо. История скупого рыцаря – лучший тому пример. Жизнь
не должна останавливаться в течение ближайших десяти лет.
Думаю, что вопрос вообще стоит по-другому. Насколько инте-
реснее станет жизнь после того, как вы ее запланируете?

Определив сумму денег на развлечения, увлечения и карман-
ные расходы, опираясь на свои потребности, я планировал то,
как потратить ее наилучшим образом. И если раньше я не зани-
мался спортом и не посещал театр, а только мечтал это делать,
то теперь я стараюсь ходить в бассейн, играть в футбол, раз в
неделю с женой посещать театр, кино или выставки. И каждое
воскресенье я получаю удовольствие от общения со своими



Книга 2. Пять шагов к богатству64

детьми. Жизнь стала намного интересней и насыщенней, скорее
всего, потому, что я стал планировать ее такой.

Основной вопрос, на который мы должны себе ответить, преж-
де чем начнем инвестировать деньги: «Чем я хочу заполнить свою
жизнь для того, чтобы чувствовать себя счастливым и свободным
человеком»? Инвестирование в свое будущее – это здравый подход
к тому, как мы можем построить свою жизнь, чтобы получить от
нее абсолютно все! И конечно, оно не имеет никакого смысла, если
мы ради будущего станем жертвовать настоящим.

Составляйте план
Деньги любят счет – гласит известная поговорка. А счет лучше
всего вести регулярно. Это поможет не только определить все
статьи расхода и понять, куда уходят деньги, но и избежать оши-
бок при составлении плана на следующий месяц.

Начните составлять свой бюджет прямо сейчас, не нужно
ждать зарплаты, понедельника или начала нового месяца. Дей-
ствуйте, решая краткосрочные цели, ДЕЙСТВУЙТЕ! Итак, от
10% до 20% ваших доходов являются оптимальной суммой для
инвестирования, а вот о том, как использовать их, мы будем го-
ворить в следующей главе.

Шаг четвертый.
Инвестиционная стратегия

История четвертая. Мудрость
Махмуда
Три года Санджар создавал богатство, соблюдая все правила, о
которых говорил с ним учитель, но при этом он видел, что по
сравнению с Амирбеком его дело выглядит каплей в море. По-
этому в один из весенних дней, когда слуги оставили их наедине
после трапезы, Санджар спросил:

– Отец, скажите, как вам удалось создать за жизнь такое ог-
ромное состояние?



65Шаг четвертый. Инвестиционная стратегия

– Я долго ждал этого вопроса, – ответил Амирбек. – И если
ты его задал, значит, ты готов к четвертой истории, которая в
свое время изменила мою жизнь.

Сто лет назад в нашем городе жил талантливый человек по
имени Махмуд. Он был известен тем, что умел получать уро-
жай зерна с одного участка больше, чем кто-либо другой. Мах-
муд будто привязал к себе удачу. Говорили, что все, за что брал-
ся Махмуд, получалось у него с первого раза. И вот однажды
шах пригласил Махмуда поработать у него несколько лет для
того, чтобы научить его работников получать хороший уро-
жай. Во время разговора они играли в шахматы, по традиции
Махмуд намеренно проигрывал шаху, дабы не расстраивать
наисветлейшего.

– Я с удовольствием сделаю это для вас, мой господин, – со-
гласился Махмуд.

– Что ты хочешь в оплату за свой труд? – спросил шах.
– Зерно, – скромно произнес Махмуд.
– Как много?
– Десятую часть ежегодного урожая, – ответил Махмуд.
– Ты что, ума лишился – это ведь тысячи монет золотом!
– Хорошо, о всемогущий, тогда давайте сделаем так, – взяв

шахматную доску, Махмуд поставил ее перед собой. – После
пятого урожая на первую клетку вы положите одно зерно, на
вторую – два, на третью – четыре и так будете удваивать коли-
чество зерен с каждой клеткой до конца шахматной доски. За-
тем, сосчитав количество зерен, вы отдадите их мне.

Предложение Махмуда развеселило шаха, и они ударили по
рукам, при этом шах подумал, что за пятилетнюю работу масте-
ра ему еще никогда не приходилось платить столь малую цену.

Урожай шаха рос с каждым годом и через 5 лет превышал
первый в четыре раза. Шах был безумно доволен, ведь он был
уже одним из самых богатых и влиятельных людей во всем ре-
гионе Азии. Пришел день оплаты, шах поблагодарил Махмуда
за проделанную работу, вызвал казначея со счетоводом для того,
чтобы посчитать и выплатить по договору зерно Махмуду. Пока
шах с Махмудом ели свежую дыню, счетовод, нервничая, про-
изводил расчеты. Пересчитав три раза, он не мог поверить в то,
что цифра, которую он видит, была правильной. Казначей по-
бледнел, когда счетовод показал ему сумму платежа.
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– Что ты дрожишь, как лист винограда? – громко спросил
шах у казначея.

– О всемогущий, я боюсь, что вы сорвете мне голову с плеч, –
чуть слышно прошептал казначей.

– Что ты мямлишь, в чем проблема – говори! – крикнул шах.
– Даже всех запасов зерна не хватит нам, чтобы расплатить-

ся с Махмудом.
– Что за вздор? Этого не может быть! – завопил шах.
Вскочив, он вырвал лист бумаги, на котором счетовод произ-

вел все расчеты. Через несколько секунд шах схватился за голо-
ву, не понимая, как это могло произойти.

– О всемогущий, – обратился в этот миг к шаху Махмуд. –
Выплати мне только десятую часть урожая за те 5 лет, которые я
работал на тебя, думаю, это будет справедливая награда за мои
труды.

На том и порешили. Шах сделал Махмуда своим визирем за
мудрость, а Махмуд стал вторым богачом Самарканда, зная все-
го лишь один секрет удвоения чисел.

В заключение Амирбек сказал Санджару, улыбнувшись:
– Санджар, сынок, ты – самый трудолюбивый юноша, кото-

рого я когда-либо встречал в жизни. Вот уже третий год ты уве-
личиваешь свое состояние в 2 раза, продолжай это делать – и
через 10 лет твое состояние станет равным моему, а через 30 лет
превзойдет любое из существующих сегодня в нашем городе,
ведь секрет, который знал Махмуд, известен теперь и тебе.

Выбор стратегии
Заставить работать ваши деньги и в то же время избавить вас от
возможных потерь является нашей основной задачей при выбо-
ре стратегии.

Любители хранить свои деньги под подушкой! Знаю, что вы
вправе придерживаться правила – никому и никогда не дове-
рять. Знаю, что многие из вас могли уже иметь неудачный
опыт выбора стратегии. Но если вы думаете, что при таком
способе хранения денег – под подушкой – вы ничего не теряе-
те, то я готов вас сильно разочаровать. Не секрет, что в исто-
рии многих стран были свои «великие кризисы». Что касается
нашей страны, то за десять лет мы смогли перейти от строя,
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который назывался социалистическим, к основам капиталис-
тического. И я с уверенностью могу сказать, что нам это да-
лось намного легче, чем кризис, который пережили в США во
2-й четверти ХХ века. Вспомним, что переживала Япония в
послевоенный период, когда страна перешла от феодального
общества к обществу с высоким уровнем социальной защиты
за самый короткий промежуток времени в истории челове-
чества.

И несмотря на это я хочу сказать, что, зашивая свои деньги
каждый день в матрас, вы воруете у себя гораздо больше!
Инфляция съедает у вас по 3% в год в валюте и как минимум в
3 раза больше, если вы храните свои накопления в рублях. Че-
рез 30 лет ваши деньги превратятся в горстку монет. Посмотри-
те на табл. 3, и вы поймете, как много теряете, выбрав такую не-
эффективную стратегию. Деньги должны работать – это один
из самых главных законов преуспевания. Если откровенно, то
победителя от проигравшего отличает лишь то, что победитель
все же поднялся после падения.

Откладывать деньги на накопительный счет в банке – это
значит терять немного меньше, нежели в первом случае. Можно
много спорить, показывать расчеты, в которых вы выигрывайте
по 2–3% в год, но если посмотреть на табл. 4, в которой показа-
но, сколько вы теряете по отношению даже к консервативным
фондам облигаций, становится ясным – стратегия не является
приемлемой. Расчет произведен при единовременной инвести-
ции в 10 000 рублей по данным на 9.07.04.

Почему паевой фонд
Пойдете ли вы к слесарю лечить свой больной зуб? Почему нет?
Правильно, только профессионалам мы доверяем самое важное
в своей жизни. А так как наши заработанные деньги являются
семенами деревьев, плоды которых будут кормить нас и наших
детей всю жизнь, то и доверить управление своими деньгами мы
должны профессионалам в области инвестиций. Индивидуаль-
ный портфель, разработанный специально для вас, возможно
получить, отдав свои деньги в доверительное управление про-
фессионалам различных управляющих компаний. Правда, для
этого вам необходима сумма от 100 000 долларов. И так как
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у большинства читателей эти деньги появятся лет через 10–12,
то в первое время разумней размещать свои деньги в паевых ин-
вестиционных фондах.

Инвестирование в паевые фонды удобно тем, что вы не при-
нимаете никакого активного участия в процессе получения при-
были. Раз в месяц вы появляетесь в управляющей компании,
чтобы приобрести очередную партию ценных бумаг фонда или,
оформив заявку на приобретение паев фонда, приобретаете пос-
ледние через свой банковский счет.

Есть и другие способы вложения денег – недвижимость, зо-
лото, ценные монеты, картины и многое другое, но в этом нуж-
но разбираться. Потратить не один год своей жизни, потерять
не один рубль из своих денег, посетить не один семинар на дан-
ную тему. Объединяет все эти виды инвестирования и то, что
при этом вам надо работать. Так чем же это отличается от обыч-
ного бизнеса?

Мы же ищем систему, которая станет приносить вам доход,
даже если вы путешествуете и у вас нет возможности следить за
происходящим во всем мире. Или вам некогда этим заниматься,
так как свобода подразумевает возможность наполнять свою
жизнь любимыми делами. Поэтому я ответственно заявляю, что
инвестирование в паевые фонды – один из лучших способов
получения пассивного дохода. Другое дело – правильно выбрать
фонд, ведь перекрывать инфляцию и приносить прибыль сво-
им пайщикам удается в среднем лишь 25% управляющих фон-
дами во всем мире.

Как выбрать паевой
инвестиционный фонд
Правила, которых необходимо придерживаться при выборе
фонда, очень консервативны. Первое – управляющая компания
фонда должна работать продолжительное время на рынке цен-
ных бумаг. Это важный фактор для сохранения ваших денег. Не
думаю, что нужно гоняться за фондами, которые дали на 3–4%
больше в последний месяц или год, но при этом существуют
меньше трех лет. С каждым годом количество фондов растет, и
первый фильтр в отборе – элементарная живучесть компаний.
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Есть еще один аргумент в пользу этого правила – фонд, ра-
ботающий продолжительное время на рынке, позволяет управ-
ляющим набраться опыта для того, чтобы принимать верные
решения в самых сложных ситуациях, которые обязательно бу-
дут происходить на нашем рынке.

Второе правило – выбирайте фонды с высоким качеством
управления. О том, что это такое, узнайте у своего финансового
консультанта.

Третье – обратите внимание на издержки, которые связаны с
управлением фонда.

Четвертое – определитесь с типом фонда. Фонды делятся на
открытые, закрытые и интервальные. Отличаются они тем, что
первые принимают деньги в любой рабочий день, вторые – на
этапе формирования, а третьи – только в определенные времен-
ные интервалы, которые длятся в среднем по две недели четыре
раза в год. И те и другие бывают фондами акций, облигаций,
смешанных инвестиций, индексными, венчурными, недвижи-
мости и др.

Фонды акций – основа фонда – это различные акции россий-
ских предприятий. Очень рискованны для краткосрочных инве-
стиций, но очень выгодны для долгосрочного капиталовложе-
ния. Являются самыми прибыльными.

Фонды облигаций – основа фонда – облигации различных
видов. Очень надежны для краткосрочных и долгосрочных ин-
вестиций. Являются немного прибыльней, чем процент с бан-
ковского вклада.

Смешанные фонды – основу фонда составляют как акции, так
и облигации, и поэтому смешанные фонды являются золотой се-
рединой между фондами акций и облигаций во всех отношениях.

Индексные фонды – разновидность фондов акций. Очень по-
пулярны во всем мире. Только начинают свою работу на терри-
тории России. Основу фонда составляют наиболее стабильные
и прибыльные акции ММВБ и РТС. Очень рискованны для крат-
косрочных инвестиций, но также стабильны на больших проме-
жутках времени.

Некоторые считают, что стратегия инвестирования через
паевые инвестиционные фонды очень рискованна, так как мы
основываем ее на покупке паев фондов акций и смешанных ин-
вестиций, в частности на первом этапе. И это будет правдой!
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Если мы будем инвестировать деньги на краткосрочный пери-
од, но наши инвестиции затронут временной интервал от 5 лет
и более, в этом случае риск становится намного меньше, глав-
ное – разработать индивидуальную инвестиционную страте-
гию и диверсифицированный портфель. А для этого вы може-
те воспользоваться советами финансовых консультантов.

Определяем сумму и время
для инвестиций
Мы уже определили, что от 10 до 20% от вашего ежемесячного
дохода должны идти на создание вашей денежной машины. Вве-
дите сумму, которую вы собираетесь инвестировать, в програм-
му «Калькулятор рантье», выберите процентную ставку и вре-
мя, на протяжении которого вы будете ежемесячно инвестиро-
вать свои сбережения (рекомендую закладывать от 20 до 30% от
дохода).

Я рекомендую распечатать итог, который вам выдаст про-
грамма «Калькулятор рантье», и поместить его в рамку на самом
видном месте у себя дома. В те минуты, когда вам захочется по-
тратить накопленные деньги, смотрите на цифру в рамочке и
думайте о том, что можете потерять, следуя своему необуздан-
ному желанию.

Сумма, постоянство, время
или процентная ставка?
Что важнее всего для финансового успеха? «Сумма инвести-
ций», – отвечают мне 95% слушателей моих тренингов, но уве-
ряю вас, что это совсем не так. Именно время, стратегия и про-
центная ставка делают нас состоятельными. Давайте разберемся!

Представьте себе, что вы инвестируете в месяц 1000 долларов
под 20% годовых. А ваш друг – только 500 долларов, но под 30%
в год. Через 7 лет ежемесячная прибыль от ваших инвестиций
составит 3009 долларов в месяц, а прибыль инвестиций друга –
3479 долларов, то есть вы оба получаете практически один и тот
же доход, несмотря на то, что вы инвестируете в 2 раза больше!
А через 10 лет вы сможете получать по 6268 долларов каждый
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месяц, а ваш друг – 9179 долларов! И наконец, через 20 лет раз-
ница ваших в доходах будет отличаться в несколько раз. Этот
пример наглядно показывает, что процентная ставка намного
важнее суммы инвестиций.

Постоянство, с которым я рекомендую производить инвести-
ции, позволит приобретать ценные бумаги на рынке в тот мо-
мент, когда все покупают, и это даст возможность расти вашим
деньгам. А еще лучше в те моменты, когда все продают, и у вас
появится возможность покупать паи и ценные бумаги по самой
низкой цене. В книге «1000% за 5 лет, или Правда о паевых инве-
стиционных фондах в России» я рассказываю о том, как это про-
исходит, и привожу примеры. В любом случае, постоянство – это
ваше оружие в борьбе за финансовую свободу в те моменты, ког-
да рынок идет вниз.

Время творит еще большие чудеса! Инвестиция 1 доллара
под 20% годовых через 1 год дает сумму в 1,20 доллара. Через
2 года – 1,44 доллара, а вот через 75 лет – сумму более чем в
1 000 000 долларов. Да-да – целый миллион долларов! Конечно,
мы не собираемся ждать 75 лет, но и инвестировать 1 доллар
всего 1 раз в жизни нам в голову тоже не придет.

Сочетание времени, постоянства инвестиций и процентной
ставки дают наилучший результат. Секрет вашего успеха – в
мудром отношении к заработанным деньгам. Инвестировать
ежемесячно под наибольший процент на длительный промежу-
ток времени, грамотно разработав портфель и стратегию – вот в
чем основа нашей стратегии! Этот самый большой секрет созда-
ния капитала подтверждает, что все гениальное – просто.

Стратегия инвестирования
Вы должны понимать, что стратегия инвестирования должна
быть проработана для вас индивидуально. У каждого из нас раз-
личный возраст, уровень доходов, мы живем в разных городах
и имеем доступ к различным инструментам. У нас разные по-
требности, разный опыт и уровень образования. Мы готовы нес-
ти различные риски. Именно поэтому я рекомендую прорабаты-
вать свою стратегию более досконально.

Многие считают самым важным выбрать доходные инстру-
менты. Уверяю вас – это всего лишь 5% успеха в создании
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большого капитала. Наиболее важным моментом я считаю со-
здание индивидуального портфеля. Как вы понимаете, в такой
короткой главе невозможно описать данную тему исчерпываю-
ще, да и цель этой книги состоит совсем в другом. Мне бы хоте-
лось сейчас лишь указать вам направление к финансовой сво-
боде, поэтому вышерассмотренный портфель приведен для при-
мера и не должен быть воспринят как рекомендация к действию.

Цель стратегии
Богатых людей многое объединяет, но и различаются они очень
многим. Я хочу рассказать вам о жизни двух людей.

Первый. Его мобильный телефон включен и днем и ночью, с
утра до самого позднего вечера, он разрывается от звонков тех
людей, которым срочно необходимо с ним поговорить. Семья
видит его несколько часов в неделю, жена не помнит, когда пос-
ледний раз проводила с ним вечер вдвоем. Здоровье начинает
шалить оттого, что некогда заниматься спортом, питаться при-
ходится нерегулярно, и главное – нервы сдают с каждым днем
все больше и больше. Спиртное – лучший способ решения раз-
личных вопросов, и алкоголь стал ежедневной нормой. Отлу-
читься из города больше чем на 3 дня не представляется возмож-
ным, о долгосрочном отдыхе и говорить не приходится. Отды-
хать он не умеет вообще, так как постоянно думает о делах, ко-
торые ему предстоит решать, и даже ночью, несмотря на
усталость, он не может подолгу заснуть. Страх потерять нажи-
тое преследует его каждую минуту.

Второй. Ставит семью превыше всего. Свободное время по-
зволяет ему вести здоровый образ жизни. Фитнес, правильное
питание и железные нервы позволяют чувствовать себя здоро-
вым человеком. Большую часть времени он путешествует и за-
нимается своим любимым делом. Работая, он выкладывается на
100%, отдыхая, не вспоминает о работе вообще. Он не зависит
ни от чиновников, ни от контрактов, ни от решений каких-то
людей. Он видит, как растут его дети, и старается дать им все то
лучшее, чего достиг в этой жизни сам.

Какой жизнью вы хотите жить? Выбирать вам! Конечно, я опи-
сал крайности, и таких людей немного. Что-то от первого, что-то
от второго… Но чего больше – к такому образу вы стремитесь.
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Два человека идут к одной цели – богатству, но один из них, по-
жалуй, забыл, для чего оно ему необходимо и ради кого он отпра-
вился в этот нелегкий путь.

Первый создавал свой бизнес, но создал РАБоту, которая при-
ковала его к себе. Второй инвестировал деньги в бизнес других
людей, и это позволяет ему быть более свободным. Конечно, я не
призываю не открывать свое дело. Я призываю построить его
таким образом, чтобы вы не забывали, ради чего это делаете.
Бизнес – ради денег? Для чего вам деньги? Не ответив себе на этот
вопрос, вы будете наматывать круги, как белка в колесе.

Остановитесь, оглянитесь,
подумайте!
Цель нашей стратегии – создать источник дохода, который будет
приносить вам прибыль независимо от того, работаете вы или
отдыхаете, путешествуете или обучаетесь. Всегда, везде и в любых
ситуациях. Цель нашей стратегии – ПОЛНАЯ СВОБОДА!

Шаг пятый.
Обращение с деньгами

История пятая.
Каким мы видим мир
Амирбек объявил о том, что через месяц с большим попутным
караваном он отправляется в Мекку – священное место всех
мусульман.

– Дела на время я оставляю тебе, Санджар. Не волнуйся, ты
обязательно справишься, – сказал Амирбек.

– Спасибо за честь, отец, я приложу все усилия.
– Путь мой будет продолжительным и нелегким, и может

случиться так, что скоро Всевышний призовет меня к себе, по-
этому я составил завещание и прошу тебя выполнить его в том
случае, если я не вернусь ровно через 3 года.
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Слезы блеснули на глазах Санджара.
– Ну-ну, не плачь, я еще жив, – улыбаясь, сказал Амирбек. –

Я позвал тебя сегодня еще и для того, чтобы рассказать пятую
историю.

– С нетерпением жду, учитель, – радуясь сквозь слезы, ска-
зал Санджар.

– Вижу, что ты уже умеешь управлять деньгами, но все-таки
хочу довести твое мастерство в этом вопросе до абсолютного
совершенства. Поэтому постарайся понять в этой истории суть.

Два дервиша три месяца шли по пустыне. И вот – долгож-
данный оазис. Они вдоволь напились воды и решили найти дом,
в котором можно было бы остановиться до утра.

Хозяева дома, в который постучались странники, увидели
перед собой двух грязных людей в оборванных одеждах, кото-
рые просили пустить их переночевать.

– Пустим их в сарай, а то запачкают весь дом так, что никог-
да не отмоешь, – сказал глава дома своей жене.

– Правильно, – сказала она ему в ответ.
– Сейчас вас проводят, а утром пастух вас разбудит и пока-

жет дорогу в ту сторону, куда вы держите путь.
Дервиши поблагодарили хозяев и отправились спать.
Сарай, в котором находились бараны, был в запущенном со-

стоянии, напротив стога сена зияла огромная дыра, через кото-
рую можно было увидеть стену соседнего дома. Расположив-
шись, путешественники заснули.

Но посреди ночи молодой дервиш проснулся и увидел, как
его учитель, стоя на коленях, читает молитву.

– Что вы делаете, учитель?
– Я латаю дыру, – послышался шепот в тишине.
– Но зачем вы это делаете? Хозяева дома нас плохо приняли,

даже не налив воды и не дав куска хлеба, зачем вы помогаете им?
– Есть вещи, которые не дано видеть с первого взгляда, мир

не всегда такой, каким его видишь ты.
Молодой дервиш, не задавая больше вопросов, лег спать, так

и не поняв смысл сказанного учителем.
Утром, не дожидаясь пастуха, дервиши продолжили путь.
Спустя месяц они прошли пустыню и наткнулись на неболь-

шой аул.
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– Давай найдем дом для ночлега, – сказал старший дервиш.
В первом же доме уставших путников радушно приняли.
– Простите за скромный прием, – оправдывался хозяин, раз-

ламывая горячую лепешку, которую для гостей запекли в тан-
дыре. Сейчас жена приготовит плов, а потом я нагрею поболь-
ше воды для того, чтобы вы смогли умыться после долгого пути.

Уложив путников на своей кровати, хозяева расстелили кур-
пачи во дворе на айване и заснули.

История повторилась. Посреди ночи молодой дервиш про-
снулся и увидел, как его учитель молится, стоя на коленях. Он
не стал задавать вопросы, зная, что учитель опять хочет помочь
хозяевам дома.

Утром гостей разбудила хозяйка дома. Она оплакивала сдох-
шую корову, которая была единственной в доме.

– О учитель, я видел как ты молился ночью, почему в доме,
который плохо принял нас, ты залатал дыру и помог хозяевам, а
в доме, где нам был оказан царский прием, сдохла корова?

– Мой юный друг, есть вещи, которые не дано видеть с пер-
вого взгляда, мир не всегда такой, каким его видишь ты.

Молодой дервиш обиделся на своего учителя и не разговари-
вал с ним до тех пор, пока они не вышли из дома и не продол-
жили свой путь.

– Послушай, – начал старший дервиш. – Я увидел, что в пер-
вом доме через месяц должна была обрушиться стена, проломив
часть пола. И в этой яме хозяева должны были найти большой
клад, которого они недостойны, поэтому я сделал так, чтобы
стена опять стала целой. Во втором доме ночью смерть пришла
за женой хозяина для того, чтобы забрать на тот свет, но я оста-
новил ее, предложив взять жизнь коровы. Помни, есть вещи,
которые не дано видеть с первого взгляда, мир не всегда такой,
каким его видишь ты.

Амирбек завершил свою историю наставлением:
– Санджар, есть законы денег, которые мой род передает из

поколения в поколение. Я перенес их на лист бумаги, который
ты должен хранить и передать только своим детям, так, как это
делаю это я. Пройдет время, прежде чем ты поймешь смысл
этих законов, главное – помни: мир не всегда такой, каким его
видишь ты.
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Живые деньги!
Если бы я услышал название этой главы лет пять назад, то не
смог бы удержаться от смеха. Из названия становится ясным,
что автор считает деньги живыми! Так оно и есть – считает. Бо-
лее того, он знает, что для тех, кто думает иначе, путь к богат-
ству закрыт.

Я думаю, что любой предмет, созданный человеком, живой.
Тем более деньги, о которых каждый день думают миллиарды
людей и которые являются инструментом для достижения на-
ших целей. За деньги ведется самая продолжительная и отчаян-
ная битва по всей планете. Их много, они перетекают из одних
рук в другие. Порой через руки простого человека в течение
жизни проходят тысячи различных монет и купюр.

Мы сами придаем деньгам силу каждый раз, когда считаем,
платим или получаем их. Мы сами делаем их живыми, мы сами
вдохнули в них жизнь. И только мы можем их притягивать либо
отталкивать. Все в наших руках, и мы ответственны за все то,
что происходит с нами в этой жизни, тем более за то, что созда-
ли сами.

Как говорят о деньгах
Часто ли вам приходилось говорить или слышать: «Деньги мне
не нужны!» Или, например: «Деньги портят людей». Мне – дос-
таточно часто. Но смогли бы эти люди порвать чек на миллион
долларов прямо у вас на глазах? Уверен, что нет. Во-первых, по-
тому что таких денег у них нет, и скорее всего, этими фразами
они пытаются прикрыть свои неудачи в обращении с деньгами.
Во-вторых, даже если они где-то и найдут такие деньги, то сразу
изменят свое мнение по данному вопросу на диаметрально про-
тивоположное.

Мы живем в материальном мире, и многое сегодня зависит
от того, что мы можем себе позволить. Деньги раздвигают гра-
ницы, дают возможность действовать гораздо быстрее, что, в
свою очередь, приводит к осуществлению поставленной цели.

Особенно странно слышать подобные высказывания от лю-
дей, у которых есть дети. В мире, где все, от правильного пита-
ния до высшего образования, зависит от денег, они пытаются
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закрыться в своей раковине и не признавать реального положе-
ния дел. Ведь гораздо легче говорить, чем действовать.

Все, что мы произносим, имеет безграничную силу. И если вы
говорите, что вам чего-то не надо, то неведомые силы забирают у
вас это. Если вы отказываетесь от денег, которые вам дают за совет,
проделанную работу или просто дарят на день рождения, то знай-
те, вы отказываете не этому человеку, а самому себе. Отталкивая
деньги словами и действиями, вы убираете их из своей жизни.

Каждое наше слово имеет материальную основу. Не верите?
Проведите эксперимент! Возьмите очищенную воду, налейте ее
в два больших и прозрачных стакана. Наклейте на каждый ста-
кан лист бумаги. На первом вы большими буквами должны на-
писать слово «Добро», на втором – «Зло». Проверьте вкус воды в
первый раз через неделю, второй раз – через две и, наконец, че-
рез сорок дней. Разница, которую вы почувствуете, покажет, как
простое слово может влиять на окружающие предметы.

Не отказывайтесь от денег.
Следите за своими словами.

Как думают о деньгах
Когда-то я решил приобрести столько денег, сколько потребует-
ся для того, чтобы не думать о них вообще. И только это начало
происходить, я осознал, что в мою жизнь стали приходить дру-
гие мысли, которые притягивали новых людей и новые события.
Раньше им просто не было места. Даже отдыхая с семьей, я не
мог успокоиться, постоянно думая о своих делах, задачах, кото-
рые на тот момент сводились только к деньгам.

Лучше совсем не думать, чем думать плохо.
Ведь мысли материальны, так же как и слова.

Страх потерять деньги приводит в действие механизм, опи-
сать который достаточно трудно, но факт остается фактом –
любой страх приводит к потере и разрушению. С другой сторо-
ны, не беспокоиться о безопасности – это значит не заботиться
о своем финансовом благополучии. Выбор прост – действуй для
того, чтобы сохранить, но не бойся потерять.

Создайте достаточное количество денег.
Следите за своими мыслями.
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Отношение к деньгам
Наши поступки отражают наше отношение к деньгам. Пред-
ставьте себе, что вы одели своего ребенка, отпустили его погу-
лять. Через три часа он приходит совершенно голый. Но ведь вы
любите своего сына, и поэтому вы снова одеваете его. Проходит
3 часа, и он опять возвращается без одежды. Как долго вы смо-
жете это терпеть?

Жизнь – наша Мать, а мы ее дети. И она внимательно смот-
рит на то, что мы делаем с теми подарками, которые она нам
дает. Каждый месяц вы получаете свои заработанные деньги, и
если к началу следующего у вас не осталось ничего, то можно
сказать, что вы являетесь тем ребенком, отношение родителей к
которому как минимум будет не очень хорошим. Вам дают, а вы
выбрасываете, вам дают еще больше, но вы опять безжалостны
к подаркам судьбы.

Первые уроки (наказания родителей) очень мягкие – мы те-
ряем деньги, или во время покупки нас обсчитывают, или у нас
берут в долг и не отдают, или еще что-нибудь происходит с на-
шими деньгами.

И если мы ничего не замечаем, в дело идут более серьезные
инструменты – нам по полгода не выплачивают зарплату, или
нас неожиданно увольняют с работы, либо срывается контракт,
на который мы сильно рассчитывали. Ну если и после этого мы
ничего не понимаем – удача навсегда покидает нас. Участь тако-
го человека – всю жизнь прожить в нужде. Есть ли выход? Да,
есть! Как прощают нас родители, так и жизнь ждет, когда мы
вернемся повзрослевшими к ней.

Читая эти строки, вы уже стремитесь не делать ошибок или
ищете то, как исправить их. У меня есть только один совет –
ДЕЙСТВУЙТЕ! Начинайте откладывать 10–20% от своего еже-
месячного дохода, и вы поймете очередной закон – подобное
притягивает подобное.

Откладывайте деньги.
Деньги идут к деньгам.

Деньги любят счет! Нарушая этот закон, мы проявляем свое
безразличие к своему будущему, и о финансовой свободе мож-
но даже не мечтать. Я рекомендую один раз в неделю подбивать
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свой финансовый план. Скорее всего, эта идея вызовет опреде-
ленный протест в ваших сердцах. Выбор за вами. Хочу лишь
добавить, что все богатые люди, с которыми мне приходилось
встречаться, проводят эту операцию как минимум два раза в
месяц.

Составляйте финансовый план.

Думаю, что любому человеку приходилось находить деньги.
Может, это всего лишь медная монета на тротуаре. В любом слу-
чае, вы должны понимать, что это подарок свыше, еще один
знак судьбы. Возьмите монету, не бойтесь нагнуться. То отно-
шение, которое вы проявите к деньгам в этом случае, вернется к
вам сторицей.

Каждый день мы берем сдачу, делая покупки в магазине.
Может, у вас есть привычка оставлять мелкие монеты во время
расчета? Вам дают, а вы оставляете. Вам дают, а вы не берете. Все
это – знаки и символы, не отбрасывайте их от себя. Проявите
уважение к законам жизни, возьмите сдачу – и еще один денеж-
ный ручеек польется в ваши карманы.

Проявляйте уважение к знакам и символам.

Энергия денег заставляет их находиться в постоянном круго-
вороте. Преграда, с помощью которой человек останавливает
воду, превращая небольшую реку в море, называется плотиной.
Прорыв плотины – это катастрофа, которая может привести к
трагедии, и человек всеми силами старается ее предотвратить.
Деньги, которые вы откладываете, постепенно накапливаются.
Не дайте деньгам остыть, запускайте их сразу в дело. Деньги
должны работать!

Как только вы получили свой очередной доход, заплатите
себе в первую очередь. И сразу инвестируйте в паи выбранного
фонда. Деньги должны взращивать для вас новые деньги.

Деньги должны работать.

Ситуация: вы должны деньги
Конечно, это не имеет никакого отношения к банковским кре-
дитам, например на развитие бизнеса, благодаря которым в на-
шем мире осуществляется большая часть проектов. Речь пойдет
о тех деньгах, которые вы должны были отдать по договору, но
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не отдали. Путь к благосостоянию постепенно будет закрыт.
Может, в какой-то момент жизни все будет достаточно хорошо.
И вопрос здесь идет даже не о деньгах. Если вы их так хотите,
то, скорее всего, они к вам придут, но ведь есть еще и другие
области жизни. На чужих деньгах счастье не построишь, а вот
горя нажить можно достаточно.

На чужих деньгах счастье не построишь.

Ситуация: вам должны деньги
Конечно, необходимо прощать должников наших и не концент-
рироваться на этом. Но прежде необходимо приложить все уси-
лия для того, чтобы вернуть долг. Сорить деньгами – такой же
грех, как и красть деньги. Напоминайте, требуйте, действуйте –
именно в такой последовательности необходимо двигаться. Под
понятием «действуйте» я подразумеваю только законные и гу-
манные методы возврата денег.

Ну а для того чтобы не попадать в такие ситуации, старай-
тесь не давать деньги в долг. Да и откуда им взяться, если у вас
каждая копейка на счету, каждый рубль в деле. И все-таки если
вы собираетесь одолжить кому-то деньги, то заранее смиритесь
с тем, что расстаетесь с ними навсегда.

Не сорите деньгами.

История шестая.
Зеркала и злая собака
Санджар помогал во всем своей семье, и родственники считали
его мудрым человеком, который отмечен Всевышним и пришел
на землю для того, чтобы изменить благосостояние всего рода.

Освоив законы денег, Санджар также оказывал помощь мно-
гим нуждающимся. Он всегда помнил о той истории, которую
ему рассказал Амирбек за день до отъезда в Мекку:

– В далеком Китае император построил новый дворец для
приема своих гостей. Красота дворца дополнялась еще и тем,
что он был украшен большими зеркалами. За день до того, как
во дворец должны были приехать первые гости, в большой зал
забежала бездомная собака. Каково было ее удивление, когда
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она увидела сотни собак, стоящих вокруг нее. Собаки были по-
всюду. Будучи весьма разумной собакой, она оскалилась, что-
бы на всякий случай защитить себя от окруживших ее собак.
Все собаки оскалились в ответ. Она зарычала – они с угрозой
ответили ей.

Собака принялась бегать из стороны в сторону, лаять, ры-
чать, противник не собирался сдаваться и отвечал тем же. Про-
тивостояние продолжалось всю ночь. И когда утром слуги отво-
рили двери дворца, они увидели одну мертвую собаку в комна-
те, украшенной большими зеркалами. Никто не дрался с нею, во
дворце вообще не было никого. И когда она начала сражаться,
отражения в зеркалах тоже вступили с ней в борьбу. Она погиб-
ла в борьбе с собственными отражениями.

Как всегда, Амирбек улыбнулся и завершил свою историю
наставлением:

– Вселенная платит нам сполна, сынок. Открой для себя эту
истину – и ты познаешь закон равновесия жизни.

Благотворительность
Вот уже не одну тысячу лет огромное количество людей во всем
мире отчисляют каждую десятую часть своей прибыли в церк-
ви, мечети, больницы, различные фонды. Почему они это дела-
ют? Может, боятся потерять то, что у них есть? Может, желают
получить больше? Может, хотят быть признанными? А может,
от чистого сердца желают помочь тем, кто нуждается? Загадка
человеческой души. Мне кажется, неважно, что вас побудило
сделать это на первом этапе. Важно понять только одно – этот
закон действительно работает. И даже если это не десятая часть,
а сумма намного меньшая, знайте – вы отдаете в этот мир доб-
ро, и он вам ответит тем же. Словно эффект маятника – вы от-
талкиваете его, а он возвращается с еще большей силой.

Я предлагаю вам открыть свой собственный благотворитель-
ный фонд, на формирование которого, скорее всего, уйдет не
один десяток лет. Как я уже писал, для этого ежемесячно инвес-
тируйте любую сумму на максимальный промежуток времени в
любой паевой фонд. Наступит день – и плоды этого фонда вы
сможете раздавать каждый месяц многим нуждающимся.



83

И конечно же, 10% от прибыли, которые вам каждый месяц
начнет давать основной фонд, вы сможете тратить на благотво-
рительность уже через 10 лет.

Для того чтобы творить хорошие дела, повод необязателен.
Дарите от души, не думая о том, что вы получите взамен. И уже
совсем скоро вы ощутите еще один закон мироустройства.

Все возвращается сторицей.

Сделайте деньги
своим подспорьем
Их можно ненавидеть. В них можно всю свою жизнь нуждаться.
Их можно пытаться укротить, а можно сделать опорой на пути
к своим мечтам, на пути к финансовой свободе. Соблюдайте
законы, и через некоторое время вы начнете вкушать их пре-
красные плоды.

Следите за своими мыслями.
Следите за своими словами.

Создайте достаточное количество денег.
Откладывайте деньги.

Не отказывайтесь от денег.
Деньги идут к деньгам.

Составляйте финансовый план.
Проявляйте уважение к знакам и символам.

Деньги должны работать.
На чужих деньгах счастье не построишь.

Не сорите деньгами.
Все возвращается сторицей.

История седьмая. Счастье
Великий праздник состоялся в день возвращения Амирбека.
В самый разгар пира Амирбек позвал Санджара:

– Санджар, сынок, по пути из Мекки в Самарканд небеса мне
дали второе откровение, такое же, как и в ночь накануне твоего
первого появления в моем доме. Из него я понял, что через со-
рок дней после возвращения в Самарканд меня призовут в мир
иной. Всевышний не дал мне сына, но он подарил мне тебя.
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Я уже передал тебе все мои дела. Помогай моей семье так, как
это указано в завещании, тем более что мои дочери стали тебе
родными. Я научил тебя всему, что познал сам в течение жизни.
Единственное, что у меня осталось, – это последняя история.

Всевышний, создавая человека, взял глину, слепил тело, при-
крепил к нему руки, ноги, голову. Поместил в него душу, вдох-
нул дух. Завершив работу, Он увидел, что остался маленький
кусок глины, и тогда Создатель спросил человека:

– Сын мой, что тебе дать еще?
– Дай мне счастье, Отец мой, – ответил человек.
Всевышний подумал немного, взял кусок глины и молча вло-

жил его в ладонь человеку.
Мы сами создаем себя и свое счастье!

Вместо послесловия
В книге мы всего лишь несколько раз коснулись вопроса о том,
как зарабатывать деньги. И хотя книга посвящена тому, как пра-
вильно использовать доходы, я хочу поделиться с вами одной
истиной. Наши доходы зависят от количества «ДА», которые мы
даем в ответ на любые возможности, предоставляемые нам жиз-
нью. Подумайте над тем, как часто страх перед неизвестным не
дает возможности действовать, как предрассудки не дают воз-
можности преуспеть, как советы «знающих людей» останавли-
вают за шаг до победы. Отбросьте все – ДЕЙСТВУЙТЕ!

Оправдания своей несвободы, которые у вас могли быть до
того момента, как вы прочитали эту книгу, не имеют уже ника-
кого значения. Себя не обмануть! И поэтому единственное, что
я вам могу пожелать, так это – ДЕЙСТВУЙТЕ!

И если вы уже ответили на вопрос «Что мне нужно от жиз-
ни?» и узнали, как вам этого добиться, то дело осталось за ма-
лым – ДЕЙСТВУЙТЕ!

ДЕЙСТВУЙТЕ, ДЕЙСТВУЙТЕ, ДЕЙСТВУЙТЕ!!!




